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UVOD

1.1 Pregled projekta

SHIELD (Strategije i interaktivno ucenje za optimizaciju energije i zdravlja) je suradnicki Erasmus+
projekt osmisljien za rjeSavanje kriticnog sjecista energije, ekoloSke odrzivosti i zdravlja. Projekt
nastoji osnaziti pojedince i zajednice za poduzimanje akcija prema odrzivom zivotu i boljim
zdravstvenim ishodima kroz istrazivanje, inovativne obrazovne alate i angazman zajednice. SHIELD
se temelji na uvjerenju da su energija, okolis i zdravlje duboko povezani te da se zajednickim
rjeSavanjem ovih podruc¢ja mogu stvoriti smislena rjeSenja za suvremene izazove.

Ono sto SHIELD cini jedinstvenim jest to Sto je rijeC o participativnoj i multidisciplinarnoj inicijativi.
Projekt ne pruza samo teorijsko znanje o odrzivoj energiji i zdravlju okolisa, nego takoder ukljucuje
I iskustveno ucenje kroz simulacije, igre i projekte usmjerene na stvarni utjeca;.

SHIELD koristi digitalne tehnologije za ekoloski angazman i aktivno gradanstvo, uz snazan naglasak
na emocionalnu inteligenciju i mentalnu otpornost kao odgovor na ekolosku tugu i anksioznost.

Na taj nacin SHIELD razvija generaciju mladih koji nisu samo upoznati s globalnim problemima,
nego su osnazeni da vode rjesenja temeljena na zajednici. Kombiniranjem znanstvene pismenosti
s umijetnoscu, gradanskim sudjelovanjem i emocionalnom inteligencijom, SHIELD predstavlja
holisticki model osnazivanja mladih za odrziviju i pravedniju buducnost

@

SHIELD




1.2 Ciljevi projekta .

Primarni ciljevi SHIELD-a su: + Obrazovati i podidi svijest javnosti 0 povezanosti izmedu odrzive
energije, zdravlja okolisa i osobne dobrobiti. SHIELD nastoji medu mladima stvoriti bazu znanja o
posliedicama energetskih izbora za svijet i ljudsko zdravlje — fizicko i mentalno. Kroz studije
slucaja iz stvarnog zivota, interaktivne resurse i stvarne primjere, inicijativa nastoji razvijati ekolosko
obrazovanje i svijest o zdravlju u pristupacnom i zanimljivom obliku. + Razvijati digitalne i zelene
kompetencije koje podrzavaju rjeSenja za otpornost na klimatske promjene vodena od strane
mladih. Prepoznajudi utjecaj digitalne tehnologije na odrzivu buduénost, SHIELD se usredotocuje
na opremanje sudionika klju¢nim digitalnim vjeStinama kao Sto su podatkovna pismenost, tehnike
komunikacije o okoliSu i vjeStine zelenog poduzetnistva. Ove kompetencije omogucuju mladima da
osmisle, provedu i komuniciraju ucinkovita rjesenja za energetsku ucinkovitost i otpornost na
klimatske promjene. + PoboljSati psiholosko blagostanje i opce zdravlje kroz meduljudsku
interakciju i interaktivno ucenje. Klimatska anksioznost, drustvena izolacija i zasi¢enost
informacijama danas postaju ozbiljni problemi medu mladima. SHIELD integrira brigu o
mentalnom zdravlju u svoj obrazovni pristup razvijanjem empatije, samorefleksije i brige o sebi u
svakom modulu ucenja. Aktivnosti su osmisljene kako bi ublazile ekoloski stres te istovremeno
poticale drustvenu povezanost, timski rad i emocionalnu otpornost. + Potaknuti gradansko
sudjelovanje i inovacije koje pokrecu mladi u politikama vezanim uz energiju i zdravlje. SHIELD se
temelji na ideji da mladi nisu samo ucenici nego i pokretaci promjena. Projekt potice zagovaranje
medu mladima i izaziva sudionike da se ukljuCe u lokalnu vlast, projekte energije u zajednici i
inicijative u podrucju zdravlja. Kroz simulacije, kampanje i projekte sa stvarnim drustvenim
utjecajem, SHIELD osnazuje aktivno gradansko sudjelovanje koje doprinosi oblikovanju inkluzivnijih

i odrzivijih politika.
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1.3 Ciljana publika

SHIELD priruc¢nik osmisljien je s naglaskom na ukljucivost i prilagodljivost, ¢ime se osigurava
njegova primjenjivost u razlicitim okruzenjima mladih i zajednice. Sljedece skupine
predstavljaju primarnu ciljanu publiku:

* Mladi u dobi od 15 do 30 godina, posebno iz sredina s manje resursa. SHIELD nastoji osigurati
pristupacnost i osnazivanje mladih koji Cesto imaju manje mogucnosti za sudjelovanje u
aktivnostima vezanim uz okolis i zdravlje, primjerice onih koji zive u ruralnim podrucjima, u
ekonomski nepovoljnim uvjetima ili imaju ogranicene prilike u formalnom obrazovanju. Materijali
su osmisljeni tako da budu zanimljivi i pristupacni osobama iz razlicitih sredina i s razlicitim
iskustvima kako bi se omogucilo ravnopravno sudjelovanje u klimatskom i zdravstvenom aktivizmu.
* Radnici s mladima, edukatori i voditelji aktivnosti u podrucjima okoliSa, zdravlja i obrazovanija.
Prirucnik pruza strukturirani sadrzaj i kreativne materijale za facilitaciju koji pomazu stru¢njacima u
provedbi ucinkovitih obrazovnih iskustava usmijerenih na mlade. Takoder sluzi kao vodic¢ za
kurikulum i inspiracija za razvoj radionica, kampanja i aktivhosti neformalnog obrazovanja. *
Nevladine organizacije, vode zajednice i gradanske organizacije koje zele potaknuti ukljucivanje
mladih u odrzivost i promicanje zdravlja. SHIELD je koristan alat za djelovanje na lokalnoj razini koji
nastoji mobilizirati mlade oko pitanja klime i zdravlja. Potice partnerstvo izmedu organizacija i
mladih kroz zajednicko stvaranje, volontiranje i intervencije u zajednici, Sto je posebno pogodno za
provedbu na regionalnoj i lokalnoj razini. + Donositelji politika i dionici koji zele unaprijediti
djelovanje na lokalnoj razini i inkluzivno obrazovanje.

Naglasavajuci glas i aktivnhu ulogu mladih, SHIELD pruza vrijedne preporuke za institucije koje
razvijaju politike za mlade ili politike odrzivosti. Donositelji politika mogu koristiti ovaj prirucnik za
oblikovanje intervencija koje nadopunjuju Europski zeleni plan, programe digitalne transformacije i
mehanizme sudjelovanja mladih u Europi.
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1.4 |zlazni rezultati ucenja

Radom na modulima SHIELD prirucnika studenti ¢e steci cjelovitu sliku medusobno povezanih
pitanja koja su klju¢na za energiju, klimu i zdravlje — Sto se Cesto naziva poveznicom energija-
zdravlje-klima. Proucavat Ce kako svjetski energetski sustavi utjeCu na okolis, kao i utjecaj tih
okolisnih promjena na zdravlje pojedinaca i populacije. Studenti ¢e moci prepoznati uobicajene
svakodnevne prakse koje dovode do znacajnih uSteda energije i pozitivhog utjecaja na zdravlje.

Ovaj proces ucenja omogucuje daljnji razvoj povecane energetske odgovornosti i zastite okolisa u
njihovom nacinu zivota.

Kroz prirucnik, ucenici ¢e postati vjesti u koristenju internetskih resursa za djelovanje u podrucju
okolisa, aktivizam i Sirenje informacija. Razumjet e kako se drustveni mediji, vizualizacija podataka i
digitalno pripovijedanje mogu iskoristiti za podizanje svijesti i mobilizaciju zajednica na djelovanje u
pitanjima javnog zdravlja i odrzivosti. Osim toga, ucenici mogu razviti i provesti osobne ili grupne
projekte s utjecajem. Oni Ce se temeljiti na znanju i vjeStinama stecenim kroz module te Ce biti
usmjereni na rjesavanje lokalnih problema kreativnim i prakticnim rjesenjima

Iznad svega, SHIELD prirucnik promice psiholosku otpornost i emocionalnu dobrobit kao sastavne
komponente osnazivanja mladih. Kroz praksu promisljanja, aktivnosti vrsnjacke podrske i
ukljucivanje sadrzaja usmjerenih na dobrobit, ucenici ¢e ojacati svoje mentalno zdravlje i razviti
vjesStine suocavanja kako bi prevladali eko-anksioznost, pretjeranu izlozenost digitalnim medijima i
drustvene stresore. Ovaj holisticki proces ucenja osigurava da sudionici ne napuste program samo
kao informirani gradani, vec kao otporne osobe spremne nositi se s izazovima moderne ere

1.5 Struktura i metodologija

Svaki od devet modula projekta SHIELD konstruiran je prema pristupu usmjerenom na ucenika i
participativnom pristupu koji integrira ucenje temeljeno na teoriji s praksom kroz iskustveno ucenje.
Okvir svakog modula osmisljen je tako da vodi polaznike sustavnim i razvojnim redoslijedom koji
zapocinje definicijama i razumijevanjem klju¢nih pojmova, nakon cega slijedi provedba vodena
iskustvom i refleksivna evaluacija. Takva pedagogija omogucuje stjecanje znanja na intelektualnoj
razini, ali i na razini konteksta stvarnog zivota.

Moduli slijede predlozak, ali su fleksibilne i standardne strukture koja je prilagodljiva kako bi
olaksala rad voditeljima i ucenje polaznicima u njihovom kontekstu. Moduli zapocinju
jednostavnim pregledom teme i ishoda ucenja, nakon cega slijedi istrazivanje klju¢nih ideja i
terminologije. Ti elementi sluze kao temelj za daljnju obradu teme i zajednicko razumijevanje
medu sudionicima.

Jedna od klju¢nih znacajki SHIELD prirucnika je to sto ukljuCuje interaktivne vjezbe koje poticu
kriticko razmisljanje, suradnju i rjesavanje stvarnih problema. Vjezbe mogu biti simulacije, igranje
uloga, problemi temeljeni na scenarijima i grupni projekti. One su osmisljene kako bi simulirale
stvarno iskustvo i razvile osjecaj osobne ucinkovitosti medu sudionicima
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Refleksija je klju¢no metodolosko pomagalo, utkano u svaki
modul kroz vodena pitanja, grupnu raspravu i individualno
vodenje dnevnika. Ona omogucuje sudionicima da utvrde
nauceno, povezu to s vlastitim Zivotom i razmotre kako to
znanje mogu prenijeti izvan okvira same obuke

Kako bi se potaknulo sudjelovanje i pristupacnost, prirucnik
ukljuCuje elemente nalik igrama, kao Sto su sustavi
bodovanja, digitalni bedzevi i interaktivni kvizovi. Osim Sto
ucenje ¢ine motiviraju¢im, ove znacajke takoder podrzavaju
razlicite stilove ucenija.

KorisSten u osobnom kontaktu, putem interneta ili u
mjesovitim nacinima rada, priru¢nik SHIELD nudi robusno,
inkluzivno i osnazujuce iskustvo ucenja koje je usmjereno
na mlade i stru¢njake koji s njima rade.

2. Okvir Prirucnika

2.1Vizija i misija Projekta

Vizija

Vizija projekta SHIELD je buduc¢nost u kojoj su mladi na Celu drustveno obrazovanih, osnazenih i
otpornih zajednica u borbi protiv javnozdravstvenih i ekoloskih problema. To ukljucuje izgradnju
aktivne generacije koja ne razumije samo znanost i politiku energije i klimatskih promjena, vec osjeca
I osobnu te gradansku duznost djelovati. SHIELD nastoji stvoriti mlade pojedince koji su sposobni
voditi odrzive promjene u svojim zajednicama, koji zagovaraju mentalnu i fizicku dobrobit te donose
odluke temeljene na pravednosti, empatiji i znanstvenoj pismenosti.

Misija

Misija projekta SHIELD je pruziti visokokvalitetne, interaktivne obrazovne materijale i prilike za iskustveno
uCenje koje mladima omogucuju da se samouvjereno i kreativno suoCe sa slozenim ekoloskim i
zdravstvenim pitanjima. Kroz svoju modularnu strukturu, priru¢nik nudi privlacan sadrzaj koji kombinira

digitalne inovacije s oCuvanjem okolisa, gradanskim angazmanom i socijalno-emocionalnim ucenjem.

Doseg projekta SHIELD proteze se izvan ucionickog obrazovanja na razvoj uklju¢enosti zajednice, vodstva i
zagovarackih vjestina, ¢ime u konacnici podupire razvoj inkluzivnije, otpornije i odrzivije Europe.
Poticanjem mladih da istrazuju lokalnu stvarnost, identificiraju sustavne probleme i provode rjesSenja na

lokalnoj razini, SHIELD pretvara obrazovanje u snagu za stvarne promjene u svijetu.
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2.2 Vodecdi principi prirucnika

SHIELD se temelji na skupu vodecih nacela koja oblikuju njegovu pedagosku praksu i osiguravaju
njegovu ucinkovitost u razlicitim kontekstima i javnostima. Ova nacela odrazavaju vrijednosti
inkluzivnosti, inovativnosti i osnazivanja koje definiraju viziju i misiju projekta:

e Vodeci se mladima i inkluzivnost: Priru¢nik nastoji postaviti mlade ljude ne samo kao
ucenike, ve¢ i kao vode i su-stvoritelje znanja. Aktivnosti su oblikovane tako da poticu
inicijativu mladih, vodenje i zajednicko osmisljavanje inicijativa u zajednici. Posebna paznja
posvecena je promicanju pristupa i sudjelovanja mladih s manje mogucnosti, ukljucujuci
mlade iz ruralnih podrucja ili marginalizirane skupine.

Temeljen na zelenim i digitalnim kompetencijama: SHIELD spaja digitalnu pismenost s brigom za
okolis kako bi omogucio mladima razvoj dvostrukin kompetencija potrebnih za napredak kroz
zelenu i digitalnu transformaciju. Ucenici se upoznaju s digitalnim alatima kao Sto su softveri za
mapiranje, vizualizacija podataka, alati za mreznu suradnju i kampanje na drustvenim mrezama u
kontekstu odrzivosti i gradanskog djelovanija.

e Temeljen na praksama neformalnog obrazovanja: Priru¢nik se temelji na praksama
neformalnog obrazovanja koje naglasavaju dobrovoljno ucenje, ucenje vodeno ucenikom i
ucenje temeljeno na iskustvu. Cijeni kreativnost, dijalog, vrsnjacku edukaciju i refleksiju, te je
stoga iznimno fleksibilan za primjenu u klubovima mladih, Skolama, na internetu i u
neformalnim okruzenjima.

e Action-Based Learning: Learning in SHIELD is experiential. Every module includes action tasks
that ask participants to think about local problems, propose creative solutions, and take
important action. Whether creating a local sustainability campaign or piloting a mental health
intervention, learners are encouraged to turn knowledge into action.

e Ucenje temeljeno na djelovanju: Ucenje u sklopu SHIELD-a je iskustveno. Svaki modul ukljucuje
zadatke koji od sudionika traze da promisljaju o lokalnim problemima, predlazu kreativna
rjeSenja i poduzimaju vazne korake. Bilo da se radi o kreiranju lokalne kampanje za odrzivost ili
pokretanju pilot-intervencije za mentalno zdravlje, polaznike se poti¢e da znanje pretvore u
djelo.

o Fleksibilnost i prilagodljivost visestrukim okruzenjima ucenja: lako se nudi u Skolama, centrima za
mlade, internetskim okruzenjima ili na otvorenom, priru¢nik SHIELD je modularan i skalabilan.
Voditelji mogu prilagoditi sadrzaj prema zahtjevima polaznika, njihovom tempu ucenja i
kulturnom kontekstu kako bi osigurali da ostane relevantan i dostupan u razli¢itim okruzenjima
ucenja.
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2.3 Vrednovanje i proces certificiranja

Procjena u okviru SHIELD-a nadilazi standardno testiranje; ona je integrirana u proces ucenja kako bi
pruzila prilike za refleksiju, razvoj i uspjesno sudjelovanje. Svaki modul sadrzi niz integriranih alata za
procjenu osmisljenih za mjerenje usvajanja znanja, kao i stjecanja mekih vjestina poput timskog rada,
kritickog razmisljanja i emocionalne inteligencije.

Ucenici e prolaziti kroz formativne procjene u obliku kontrolnih popisa za samoprocjenu, poticaja za
vodenje dnevnika refleksije i sesija vrsnjackog pregleda (peer review). Takvi alati pomazu ucenicima
da prate osobni napredak i podrucja za razvoj, te uspostavljaju osjecaj odgovornosti i zajednickog
ucenja unutar tima.

Dodatno, koriste se interaktivni kvizovi i kratke vjezbe kako bi se ponovili kljucni koncepti i osiguralo
razumijevanje. Voditeljima se savjetuje da prilagode ove alate potrebama svojih polaznika, koristeci
otvoreni razgovor, kreativnu prezentaciju ili primjenu u stvarnom zivotu kao zamjenu za klasi¢no
ocjenjivanje.

Jedan od klju¢nih aspekata SHIELD procesa procjene je izrada individualnog ili grupnog "Projekta s
utjecajem" (Impact Project). On ukljuCuje trazenje od sudionika da primijene znanje i vjestine
steCene kroz module na projekt u stvarnom svijetu. Projekti mogu biti u obliku lokalnih kampanja,

dogadanja za podizanje svijesti, digitalnog pripovijedanja ili manjih intervencija u svrhu odrzivosti.

Nakon zavrSetka svih devet modula i finalnog "Projekta s utjecajem", polaznici ¢e putem SHIELD
online platforme dobiti Certifikat o zavrSetku. Certifikat sluzi kao potvrda vjestina digitalne
pismenosti, odrzivosti i drustvenog angazmana, te je uskladen sa sustavima priznavanja postignuca
mladih kao Sto su Youthpass i Europass okviri. On nije samo simbol uspjeha, vec se koristi i kao
vjerodajnica za buduce obrazovne ili poslovne prilike.
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3. lzrada 1 objava =
modula

Svaki SHIELD modul ima dosljedan i jasan format kako bi podrzao ucinkovito i interaktivno ucenje.
Moduli vode sudionike kroz logican slijed razumijevanja, djelovanja i refleksije. Ova struktura
osigurava da se klju¢ni koncepti ne samo uvode, vec i detaljno analiziraju u korisnu i ucinkovitu svrhu

Svaki modul ukljucuje slijedece modele.

e Pregled i ciljevi (Overview and Objectives): Kratak pregled koji jasno postavlja temu modula i
specificne ciljeve ucenja. On usmjerava polaznike i voditelje na korisnost i relevantnost
materijala.

e Osnovne definicije i kljucni koncepti (Core Definitions and Key Concepts): Jasno iznosenje
glavnih koncepata i definicija koji pruzaju okvir za daljnje istrazivanje. Ideje su utemeljene na
primjeni u stvarnom svijetu, ¢ime se stvara zajednicki jezik medu sudionicima.

. Interaktivna aktivnost (One Interactive Activity): Sredisnja, iskustvena aktivnost koja sluzi za
ucenje kroz rad ("learning by doing"). Aktivnosti mogu biti simulacije, igre, suradnicko rjesavanje
problema ili kreativni procesi. Osmisljene su da poticu kriticko razmisljanje, suradnju i stjecanje
stvarnih vjestina.

* Refleksija i procjena (Reflection and Assessment): Zaklju¢ni dio koji potice polaznike da
promisle o onome sto su dozivjeli i to internaliziraju. Ovaj dio obic¢no ukljucuje vodena pitanja
za refleksiju i kratku formativnu procjenu kako bi se utvrdili klju¢ni zakljucci i pratio napredak u
ucenju.

3.2 Trajanje

» Samostalni mrezni (online) format: pribl. 60-90 minuta po modulu
e Grupne radionice: 2-3 sata po modulu
o Projektne aktivnosti: 1-2 dana ili viSe, ovisno 0 opsegu

3.5 Format

 Digitalni slajdovi (Google Slides, Canva): Za prezentacije tijekom radionica ili predavanja.

» Kratki videozapisi: Vizualni sadrzaji koji pojasnjavaju kljucne koncepte na brz i zanimljiv nacin.

¢ Online platforma s interaktivnim alatima: Sredisnje mjesto za pristup kvizovima i digitalnim zadacima

o Forumi zajednice i prostori za dijeljenje: Prostori za raspravu i razmjenu ideja medu polaznicima i
voditeljima.

4 .Moduli

sessssssssnnnnnnnnnnnnd
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Pregled modula

Ovaj modul uvodi koncept veze energije i zdravlja, istrazujuéi kako razliCite vrste proizvodnje i potrosnje
energije utjecu na fizicku i mentalnu dobrobit. Sudionici ¢e se upoznati s kljucnim definicijama, ispitati
okolisne i zdravstvene posljedice energetskih izbora i otkriti odrzive prakse koje promicu otpornost
pojedinca i zajednice.




ISHODAJI UCENJA

Do kraja ovog modula sudionici ¢e moci:

e Definirati koncept koncept od
pojam Povezanost
energije i zdravlja i objasnite njezinu
relevantnost.

e Analizirajte kako razliCite vrste
proizvodnje energije utjecu na
fizicko i mentalno zdravlje.

e |dentificirajte kljucne zdravstvene
izazove povezane s neodrzivim
energetskim praksama.

e Predlozite aktivnosti u zajednici za
promicanje zdravlja i odrzivosti kroz
informirane odluke o energiji.

Osnazivanje mladih da prepoznaju
izravnu vezu izmedu odrzivih
energetskih praksi i javnih i osobnih
zdravstvenih ishoda, poticanje aktivnog
i informiranog sudjelovanja zajednice.




ODJELJAK 1: ISTRAZIVANIJE
VEZE IZMEDU ENERGUE I
ZDRAVLIA

OSNOVNE DEFINICUE

Energetsko-zdravstvena povezanost:

Neksus energije i zdravlja odnosi se na
medusobno povezan odnos izmedu
energetskih sustava, ekoloske odrzivosti i
ishoda ljudskog zdravlja. Naglasava kako
odluke o proizvodnji i potrosnji energije
izravno utjecu na fizicko i mentalno zdravlje,

®
a istovremeno utjecu na Sire ekolosko i
" : @
drustveno blagostanje.
@
o




KLJUCNI POJMOVI

e Energetsko-zdravstvena povezanost:

Razumijevanje medusobne veze izmedu
energetskih sustava i zdravstvenih ishoda.

e Odrziva energija i javno zdravlje: Istrazivanje
kako izbori Ciste energije promicu zdravije
zajednice.

e Utjecaji proizvodnje energije na okolisSno
zdravlje: kvaliteta zraka, onecis¢enje i ucinci na
ekosustav.

e Klimatske promjene i zdravstveni rizici: Kako

emisije povezane s energijom utjeCu na

globalno i lokalno zdravilje.



AKTIVNOST 1

Razumijevanje temeljnih koncepata i
lokalnih utjecaja na zdravlje

Cilj:

Sudionici ¢e istraziti odnos izmedu lokalnih izvora energije (npr. ugljena,
solarne energije, energije vjetra itd.) i njihov utjecaj na fizicko i mentalno
zdravlje. Zajednicki ¢e identificirati kljuéne izazove u okolisu i zdravlju povezane
s razlicitim energetskim opcijama, poticudi kriticko razmisljanje i lokalnu svijest.

Trajanje:
40 minuta

Materijali:
e Flipcharti ili veliki listovi papira
e Markeri, olovke i samoljepljive biljeske
¢ Lokalnhe/regionalne karte (po Zelji, za kontekstualnu referencu)
¢ Vizualni materijali ili kratke informacijske kartice o razliCitim izvorima
energije (ugljen, solarna, vjetroelektrana, hidro itd.)



ODJELJAK 2: ODRZIVE
ENERGETSKE ODLUKE I
DOBROBIT ZAJEDNICE

Osnovne definicije

¢ |strazivanje utjecaja energetskih izbora na zdravlje i zajednice

e Obnovljiva energija: energija proizvedena iz odrzivih izvora
(poput solarne, vjetroelektricne i hidroelektricne energije), koja
doprinosi smanjenju oneciS¢enja zraka i promicanju zdravlja i
otpornosti zajednice.

e NeeldX| obnovljiva energija: energija dobivena iz fosilnih goriva

(poput ugljena i nafte), cesto povezana s degradacijom okolisa,
respiratornim bolestima i nepovoljnim zdravstvenim ishodima na
razini pojedinca i zajednice.



KLJUCNI POJMOVI

e Fosilna goriva i zagadenje zraka: Sagorijevanje fosilnih goriva
otpusta Stetne onedis¢enike u atmosferu, doprinosedi
respiratornim bolestima i pogorsavajuci kvalitetu okolisa.
Respiratorno i kardiovaskularno zdravlje: Ilzlozenost

e zagadenju zraka povecava rizik od respiratornih bolesti
poput astme i kronicne opstruktivne plu¢cne bolesti, kao i
kardiovaskularnih problema.

& &

Utjecaji okolisSnih stresora na mentalno zdravlje:
. .y oy .. . : o &

e Degradacija okolisa, ukljucujuéi losu kvalitetu zraka,
povezana je s povecanim stopama anksioznosti, depresije i ® ®

psiholoske nelagode, osobito medu ranjivim skupinama.



AKTIVNOST 2 —

STUDIJA SLUCAJA: ENERGETSKA
TRANZICIJA | ZDRAVLIE ZAJEDNICE

Istrazivanje poboljsanja zdravlja

povezana s usvajanjem obnovljive

energije

Cilj: Sudionici ¢e kriticki analizirati studiju slucaja iz
stvarnog svijeta koja prikazuje poboljSsanja u javhom i
zdravlju zajednice nakon prijelaza s ugljena na
obnovljive izvore energije. Kroz vodena pitanja

sudionici ¢e procijeniti uzroke, procese i ishode tog
prijelaza.

Trajanje: 45 minuta

Materijali: Ispisani studiji slucaja, radni listovi, olovke




ODJELJAK 3: HOLISTICKO ZDRAVLIJE |
KLIMATSKA AKCUA

OSNOVNE DEFINICUE

Odrzivost: Zadovoljavanje sadasnjih energetskih potreba bez ugrozavanja zdravlja buducdih
generacija.

Odrzive energetske prakse — poput koristenja solarne, vjetroelektricne i hidroelektricne

energije — smanjuju Stetne emisije, poboljsavaju kvalitetu zraka i Stite ekosustave.

@ Odabirom cistih izvora energije zajednice ne samo da stite okoliSne resurse @ negoi

izravno poboljSavaju javno zdravlje rezultate, smanjujuci incidenciju respiratornih bolesti
i kardiovaskularnih bolesti te promicanje mentalnog blagostanja.

® Osnazivanje mladih i zajednica da zagovaraju i usvajaju odrziva energetska rjesenja kljucno

je za izgradnju zdravijih, otpornijih drustava.




KLJUCNI POJMOVI

Cista energija i smanjeni trodkovi zdravstvene zastite: Prelazak na &iste izvore energije pomaze
smanjiti troskove zdravstvene zasStite smanjenjem bolesti povezanih sa zagadenjem i

promicanjem zdravijih zivotnih okruzenja.

Otpornost zajednice i energetska neovisnost: Odrzive energetske prakse jacaju lokalne zajednice
povecavajucéi njihovu sposobnost prilagodbe izazovima i smanjujudéi ovisnost o vanjskim

opskrbama energijom.

Promjena ponaSanja prema odrzivim energetskim odabirima: Potice se promjena individualnog i
kolektivhog ponasanja u smjeru usvajanja odrzivih energetskih rjesenja, sSto je klju¢no za

osiguranje dugorocnih okolisnih i zdravstvenih koristi.




AKTIVNOST 3: UCENJE POMOCU
IGARA ZA HOLISTICKO ZDRAVLIE |
KLIMATSKU AKCUU

Sudionici sudjeluju u strateskoj igri uloga,
preuzimajuci uloge voda zajednice, pruzatelja
zdravstvenih usluga, zagovornika zastite okolisa i
gradana. Zajedno c¢e osmisliti plan odrzivog
energetike s ciljem poboljSanja javnog zdravlja i
poticanja otpornosti okolisa u svojim lokalnim
zajednicama. Ova vjezba potice kriticko
razmisljanje, suradnju i prakticho razumijevanje
povezanosti energetike, zdravlja i klime.

e Trajanje: 60 minuta
e Materijali: Uloga kartice, planiranje Sablone,
markeri




PITANJA ZA PROCIJENU |
RAZMISLIANIJE

Molimo odgovorite na sljedecda pitanja kako biste
razmislili o svom ucenju:
e Definirajte vezu izmedu energije i zdravlja vlastitim
rijeCima.
e |dentificirajte dva negativha utjecaja na zdravlje
povezana s potrosnjom fosilnih goriva.
e OpisSite jednu zdravstvenu korist koja moze proizaci
iz usvajanja obnovljivih izvora energije.
e Predlozite jednu akciju na razini zajednice koja bi
mogla promicati odrzivo koristenje energije i
poboljsati javno zdravlje.



OSVRT I PLANIRANIJE
DJELOVANIJA

e Odvojite trenutak da razmislite o svom iskustvu
ucenja i razmotrite kako ga mozete pretvoriti u
djelovanje:

e Sto vas je najvide iznenadilo ili izazvalo u vezi s
vezom izmedu energetskih izbora i ljudskog
zdravlja?

e Na koje nacine mozete osobno zagovarati ili
provoditi odrzive energetske prakse u svojoj
zajednici?

e Kako bi zajedniCcke akcije zajednice mogle ojacati
utjecaj pojedinacnih napora prema zdravijoj,
odrzivijoj buducnosti?




SAZETAK KLJUCNIH TOCAKA

e Odluke o energiji imaju izravan i dubok utjecaj na
zdravlje pojedinca i zajednice, naglasavajuci vaznost
odrzivog donosenja odluka.

e Prelazak na obnovljive izvore energije poboljsava
kvalitetu zraka, smanjuje zdravstvene rizike i jaca
otpornost okolisa.

e Pojedinacne i kolektivne akcije igraju klju¢nu ulogu u

promicanju dobrobiti zajednice, osiguravajucdi
zdraviju, odrziviju buducnost za sve.
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Pregled modula
Izgradnja temelja svijesti o odrzivoj energiji

Ovaj modul nudi temeljni uvod u odrzivu energiju i njezinu klju¢nu ulogu u promicanju zastite okolisa i l[judskog
zdravlja. Sudionici c¢e istraziti razliCite izvore Ciste energije — ukljucujudi solarnu, vjetro i hidroenergiju — i
ispitati njihove komparativne prednosti u odnosu na tradicionalna fosilna goriva.

Kroz interaktivne aktivnosti i primjere iz stvarnog svijeta sudionici ¢e razviti razumijevanje kako odrzivi
energetski izbori doprinose CisS¢oj, zdravijoj i otpornijoj buducnosti. Takoder ¢e istraziti prakticne mjere koje
pojedinci i zajednice mogu poduzeti kako bi podrzali globalni prijelaz prema Cdcistoj energiji i klimatskoj
otpornosti.




ISHODPAJI UCENJA

Do kraja ovog modula sudionici ¢e modi:

Definirati odrzivu energiju i objasniti njezinu
vaznost za ljudsko zdravlje i zdravlje okolisa.

Prepoznati i opisati glavne vrste CcCistih izvora
energije (npr. solarni, vjetroelektric¢ni, hidro).
Analizirati zdravstvene i ekoloske koristi

prijelaza na odrzivu energiju.

Predloziti i raspraviti strategije za promicanje
usvajanja Ciste energije na osobnoj i zajednickoj
razini.




ODJELJAK 1: RAZUMUEVANIJE
ODRZIVE ENERGETSKE TRANZICUE

Osnovne definicije

e Odrziva energija: energija koja zadovoljava potrebe
sadasnjosti bez ugrozavanja sposobnosti bududih generacija
da zadovolje vlastite potrebe, osiguravajué¢i dugorocnu
ekolosku, ekonomsku i drustvenu odrzivost.

L &
® Obnovljiva energija: energija dobivena iz prirodnih
procesa koji se neprestano obnavljaju, ukljucCujudi ] ®
suncevu svjetlost, vjetar, vodene tokove i geotermalnu o o
toplinu.
L] o
@ &
L o




KLJUCNI POJMOVI o o

¢ Razumijevanje razlika izmedu obnovljivih i neobnovljivih izvora energije te
njihovih utjecaja na okolis.

® Prepoznavanje kljucne uloge energetske ucinkovitosti u smanjenju potraznje za
energijom i promicanju odrzivosti.

® |strazivanje vaznosti smanjenja emisija ugljika za borbu protiv klimatskih

promjena i zastitu zdravlja zajednice.




AKTIVNOST 1: OSOBNI ENERGETSKI AUDIT

Sudionici ¢e provesti samoprovjeru kako bi procijenili svoje
svakodnevne navike potrosnje energije kod kuce, u skoli ili na radnom
mjestu.

Identificirat ¢e glavne izvore potrosSnje energije, procijeniti svoj
ekoloski otisak i osmisliti jednostavhne mjere za poboljsanje
energetske ucinkovitosti te podrzati prijelaz na Cistu energiju.

® Trajanje: 30 minuta

® Materijali: radni listovi, olovke



ODJELJAK 2: 1ZVORI ENERGUE | UTUECI NA
ZDRAVLIE

Osnovne definicije

® Solarna energija: Prikupljanje energije iz sunceve svjetlosti pomocu
fotonaponskih panela ili solarno-termickih sustava, pruzajudi
Cist i obilatan izvor energije bez izravnog onecis¢enja zraka.

® Vjetroenergija: Iskoristavanje snage pokretnog zraka pomocu
vjetroturbina za proizvodnju elektricne energije, smanjenje
ovisnosti o fosilnim gorivima i minimiziranje staklenickih plinova

emisije.

® Hidroenergija: Proizvodnja energije iz kretanja vode, obicno kroz
brane ili tekuce rijeke, koja nudi obnovljivi izvor energije s niskim
emisijama, ali uz potencijalne ekoloske izazove.




KLJUCNI POJMOVI

e Cista energija znadajno smanjuje zagadenje zraka, $to dovodi do zdravijih okruZenja i niZih razina tetnih
emisija poput ugljicnog dioksida i Cestica.

® Poboljsanjem kvalitete zraka, cista energija pomaze u prevenciji respiratornih bolesti poput astme i
kronicnog bronhitisa, doprinosecdi boljim ishodima javnog zdravlja.

® Ulaganja u Cistu energiju poticu lokalni gospodarski rast, stvaraju zelena radna mjesta i povecavaju otpornost
zajednice smanjenjem ovisnosti o uvoznim gorivima i poticanjem energetske neovisnosti.




AKTIVNOST 2

Poredenje izvora energije U grupama sudionici ¢e
zajednicki izraditi usporedbu grafikon isticanje

utjecaja na okolis i zdravlje, prednosti i
nedostatke razli¢itih izvora energije (i utjecaja na okolis i
zdravlje, prednosti i nedostatke razlic¢itih izvora energije (i
obnovljivih i neobnovljivih

obnovljivih).

Kroz ovu aktivnost sudionici ¢e produbiti svoje razumijevanje
o tome kako energetski izbori utjeCu na kvalitetu zraka, javno
zdravlje i odrzivost okolisa.

® Trajanje: 45 minuta

® Materijali: Veliki listovi papira, flomasteri




ODJELJAK 3: PROMOCUA ODRZIVE ENERGETIKE
ZA BOLJE ZDRAVLIJE

Energetska tranzicija:

Globalni pomak u energetskom sektoru od ovisnosti o fosilnim gorivima (ugljen, nafta i plin) prema
obnovljivim izvorima energije (solarna, vjetroelektricna, hidro) ima za cilj suzbijanje klimatskih promjena i
poboljsanje javhog zdravlja.

Prelazak na odrzivu energiju dovodi do smanjenja onecdis¢enja zraka, nizih emisija staklenickih plinova i
poboljsanih ishoda respiratornog i kardiovaskularnog zdravlja zajednica.

Ova promjena ne samo da Stiti okolis, vec¢ i potice gospodarske prilike, otpornost i dobrobit buducdih
generacija.




KLJUCNI POJMOVI

* Vlade igraju klju¢nu ulogu stvarajucdi
politike i poticaje Sto poticu
usvajanje Ciste energije.

e Zajednice mogu organizirati lokalne inicijative,
poput programa zajednickih solarnih sustava,
kako bi promicale odrzive prakse.

® Pojedinci doprinose odabirom dobavljaca
obnovljive energije, poboljsanjem energetske
ucCinkovitosti doma i ugradnjom solarnih panela.




AKTIVNOST 3: IGRA ZA

PLANIRANJE ENERGETIKE ¢
ZAJEDNICE o
Sudionici suraduju na izradi idealnog energetskog plana za svoju o
zajednicu.

Oni ¢e istrazuju razliCite obnovljivih opcije (solarni,vjetar,

hidro) i osmisliti strategiju za njihovu ucinkovitu provedbu.

Fokus na rjesavanje potreba zajednice, ciljeva odrzivosti i dostupnosti

resursa.

® Trajanje: 60 minuta

® Materijali: predlosci za planiranje, olovke, flipcharti



PITANJA ZA PROCIJENU

e Sto je odrziva energija?

* Navedi dva tipa obnovljive energije i opiSi prednost
svakog.

e Kako cCista energija doprinosi boljem javhom
zdravlju?

® Predlozite jednu radnju koju pojedinci ili
zajednice mogu poduzeti kako bi podrzali prijelaz
na odrzivu energiju.




OSVRT

e Sto moze Ja osobno uciniti Za

promovirati Cistu energiju u svom
svakodnevnom zivotu?

® Koje su neke prepreke usvajanju odrzive energije u

mMojoj zajednici?

e Kako mogu mladi ljudi poticu the
energetska tranzicija?




SAZETAK KLJUCNIH TOCAKA

e Cista energija je kljuéna i za zastitu okolisa i
za javno zdravlje.

® Prelazak na obnovljive izvore energije
zajednicka je odgovornost.

& ®
® Pojedinacne akcije, kada se pomnoze, mogu e o
dovesti do velikog utjecaja. o o

® &

® @

® @
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Pregled modula

Ovaj modul ispituje kako klimatske promjene utjecu na mentalno zdravlje u razli¢itim populacijama i dobnim
skupinama. Sudionici c¢e istraziti veze izmedu okolisSnih stresora i emocionalne dobrobiti, identificirajudi
uobicajene izazove mentalnog zdravlja kao sSto su ekoloska anksioznost, trauma od klimatskih katastrofa i
osjecaj nemodi.

Modul takoder predstavlja strategije za suoCavanje sa stresom povezanom s klimatskim promjenama, izgradnju
psiholoske otpornosti i podrsku inicijativama za mentalno zdravlje zajednice u kontekstu promjenjivog okolisa.
Kroz interaktivne aktivnosti i studije slucaja sudionici ¢e biti osnazeni prepoznati, adresirati i ublaziti utjecaje
klimatskih promjena na mentalno zdravlje u osobnim i zajednickim okruzenjima.




ISHODI IZUCAVANIA

Do kraja ovog modula sudionici ¢e modi:

Definirati eko-anksioznost, solastalgiu i druge
klimatski uvjetovane poremecaje mentalnog e : =
Razumjeti psiholoske ucinke klime ERCIaEEE Gy P e TRt
promjena razliCite
demografske skupine i ranjive skupine.
razliCitih demografskih skupina i
ranjivih skupina.
Istrazite mehanizme suocavanja, strategije
otpornosti i mreze podrske zajednice za stres
povezan s klimatskim promjenama.
Prepoznajte vaznost poticanja emocionalne
otpornosti kao odgovor na ekoloske krize.
Razmislite o svojim osobnim iskustvima i
emocijama vezanim uz promjene u okolisu i
neizvjesnost.




KLJUCNI POJMOVI

¢ Emocionalni odgovori na klimatske promjene: strah, bijes, bespomocnost.

¢ Ranjivi grupe: mladima, autohtoni
zajednice,populacije pogodene katastrofama.
e VVaznost od priznavajudi emocionalne utjecaja
u klimatske rasprave.
¢ Psiholoski utjecaji mogu varirati u intenzitetu i trajanju ovisno o
cimbenicima izlozenosti i otpornosti.
¢ Proaktivna podrska mentalnom zdravlju moze smanjiti dugorocnu

emocionalnu stetu povezanu s klimatskom anksioznoscu.




AKTIVNOST 1
Dijeljenje emocionalnih reakcija
Sudionici dijele kako ih vijesti o klimatskim promjenama cCine

da se osjecaju i identificiraju mehanizme suocavanja koje
trenutno koriste ili bi mogli koristiti.

PotiCe ih se da slobodno izrazavaju emocije i uce iz iskustava
vrsnjaka. Ova vjezba razvija svijest o emocionalnoj otpornosti i
strategijama kolektivhe podrske.

* Trajanje: 30 minuta
e Materijali: dnevnici, olovke



ODIJELJAK 2: UTJECAIJI KLIMATSKIH
DOGADAJA NA PSIHICKO ZDRAVLIE

Osnovne definicije
Katastrofe povezane s klimatskim promjenama mogu ostaviti

trajne psiholoske posljedice, osobito za zajednice koje su vise
puta izlozene traumaticnim dogadajima. U nastavku su dva
kljucna pojma relevantna za mentalno zdravlje u kontekstu
klimatskih dogadaja:

e Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP): stanje mentalnog
zdravlja koje se pokrece dozivljavanjem ili svjedocCenjem
traumaticnog dogadaja, poput poplava, Sumskih pozara ili
ekstremnih oluja.

e Umor od katastrofa: emocionalni umor koji proizlazi iz stalne
izlozenosti vijestima o katastrofama, ekoloskim prijetnjama i
percipiranoj nemogucnosti utjecaja na ishode.



KLJUCNI POJMOVI

Utjecaji na mentalno zdravlje nakon prirodnih katastrofa: Pojedinci cesto
dozivljavaju anksioznost, depresiju i posttraumatski stresni poremecaj nakon
ekstremnih dogadaja poput poplava, Sumskih pozara i uragana, Sto ima

dugorocCne posljedice za emocionalnu dobrobit.

Prisilna migracija zbog klimatskih dogadaja moze narusiti drustvene mreze,

tradicije i osobni osjecaj pripadnosti, Sto dovodi do osjecaja tuge i otudenosti.

Ekonomska nestabilnost i nesigurnost: Gubitak poslova, Steta na imovini i
financijska nesigurnost uzrokovani klimatskim katastrofama mogu pogorsati

kroniCni stres, poremecaje tjeskobe i opéi osjec¢aj beznada.
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AKTIVNOST 2

Igranje uloga scenarija katastrofe
Sudionici rade u grupama i glume zajednice pogodene raznim

prirodnim katastrofama (npr. poplave, Sumski pozari, uragani).

Svaka grupa raspravlja o specificnim izazovima mentalnog zdravlja s
kojima se clanovi njihove zajednice mogu suociti, kao sto su
trauma, anksioznost i gubitak drustvenih veza.

Grupe razmisSljaju i predlazu potencijalne strategije i mehanizme
podrske za jacanje psiholoske otpornosti i oporavka nakon
katastrofe.

* Trajanje: 45 minuta
e Materijali: kartice s opisima uloga, flipcharti, markeri



OSNOVNE DEFINICUE

Psiholoska otpornost:
Sposobnost mentalnog ili emocionalnog suocavanja s krizom, ucinkovite prilagodbe nepovoljnim
okolnostima, traumi, tragediji ili znacajnom stresu te povratka u stanje emocionalne dobrobiti.

Psiholoska otpornost ne znaci izbjegavanje neugode, vec¢ ucenje kako je upravljati, gradedi snagu kroz
iskustvo. Podrazumijeva odrzavanje nade, trazenje podrske kada je potrebno i pronalazenje smisla cak i
u teskim vremenima.




KLJUCNI POJMOVI

Inicijative za mentalno zdravlje u zajednici:

¢ Programi i intervencije razvijeni unutar zajednica za
rjieSavanje lokalnih potreba u podrucju mentalnog
zdravlja, poticanje otpornosti i promicanje
zajednickog iscjeljenja.

¢ Vaznost socijalne podrske i ukljucivanja u zajednicu:
Snazne drustvene mreze i aktivho sudjelovanje u
zajednici kljuéni su za smanjenje osjecaja izolacije,
poticanje nade i izgradnju emocionalne otpornosti na
stresore povezane s klimom.

¢ Terapije temeljene na prirodi (npr. ekoterapija, zeleni
prostori):
Provoditi vrijeme u prirodnom okruzenju ima
dokazane koristi za mentalno zdravlje, ukljuCujudi
smanjenje stresa, poboljSanje raspolozenja i povecanu
psiholosku dobrobit.




ODIJELJAK 3: IZGRADNIJA
OTPORNOSTI DUSEVNOG
ZDRAVLIA

Izrada plana otporne zajednice

Sudionici suraduju u timovima kako bi razvili akcijski
plan koji jaca otpornost mentalnog zdravlja a u
njihovim zajednicama. Planovi bi trebali obuhvatiti
strategije suocCavanja sa stresom povezanom s
klimom, promicati mreze drustvene potpore i

L &
integrirati programe zastite okolisa i wellnessa.

@ L
. . . @ ®

e Trajanje: 60 minuta
L ®
e Materijali: predloci za planiranje, flomasteri, flipcharti ¢ °
L o




PITANJA ZA PROCIJENU

Sto je ekologka tjeskoba?
e Objasnite kako kroni¢na briga zbog ekoloskih problema moze utjecati na

mentalno blagostanje, osobito medu mladima i ranjivim zajednicama.

e Navedite dva nacina na koja klimatske katastrofe utjeCcu na mentalno zdravlje.

¢ Uzmite u obzir emocionalne reakcije poput traume, tjeskobe, tuge i
njihovu povezanost s raseljavanjem, gubitkom i ekonomskom

nestabilnoscu.

Predlozite jednu strategiju za izgradnju otpornosti mentalnog zdravlja na klimatske promjene.

Predlozite prakti¢na rjeSenja, kao Sto su ukljucivanje zajednice, pristup uslugama

mentalnog zdravlja ili promicanje terapija temeljenih na prirodi.

¢ Razmislite o tome kako izgradnja otpornih zajednica moze podrzati i ciljeve zastite

okolisa i mentalnog zdravlja.

e Raspravite o vaznosti kolektivnog djelovanja, medusobne podrske i inicijativa

odrzivog zivota u stvaranju psiholoski snaznih zajednica




REFLEKCUA

Pitanja za razmisljanje:

e Kako klimatske promjene utjecu na vasu emocionalnu dobrobit?

¢ Uzmite u obzir osjecaje poput tjeskobe, tuge, bespomocénosti ili motivacije za djelovanje.

e U Sto nacini moze vase zajednica adresa mentalno mentalno
zdravlje utjecaji na klimatskih promjena?
¢ Razmislite o podrska mreze, zajednica svijest inicijative, i

programi za izgradnju otpornosti.

e Koje radnje mozete poduzeti kako biste podrzali vlastitu psiholoSku otpornost?

¢ Razmislite o osobnim strategijama kao Sto su prakticiranje brige o sebi, povezivanje s
prirodom i sudjelovanje u aktivnostima zajednice.

e Kako kolektivni napori mogu poboljsati otpornost mentalnog zdravlja kao odgovor na
klimatske izazove?

Istrazite kako suradnja u zajednici i medusobna podrska mogu ojacati emocionalnu
dobrobit.




SAZETAK KLJUCNIH TOCAKA

¢ Klimatske promjene imaju znacajan izravan i

Nneizravan utjecaj na mentalno zdravlje, utjecudi na
emocionalnu dobrobit, razinu stresa i drustvenu
stabilnost.

Prepoznavanje emocionalnih reakcija, kao Sto su
ekoloska anksioznost, klimatska tuga i stres povezan s
katastrofama, klju¢no je za razvoj ucinkovitih sustava
podrske.

lzgradnja osobne otpornosti i poticanje inicijativa za
podrsku u zajednici klju¢ne su strategije za dugorocnu
prilagodbu mentalnog zdravlja izazovima povezanima
s klimom.

¢ Jacanje druStvene povezanosti, promicanje terapija

temeljenih na prirodi i ulaganje u podizanje svijesti o
mentalnom zdravlju mogu osnaziti pojedince i
zajednice da se bolje nose s ekoloskim krizama.
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SADRZAJ

01

02
03

04

Pregled modula

Ishodi u¢enja modula

Odjeljak 1: Svakodnevne
odrzive navike: Smanjenje
vaseg ekoloskog otiska

Odjeljak 2: Svjesna potrosnja:
Pametni izbori u hrani, energiji i
proizvodima

05 Odjeljak 3: Osnazivanje
promjena: Promicanje
zelenih praksi u zajednicama

06 Ocjenjivanjei
refleksija




Pregled modula

Ovaj modul naglasava snagu pojedinacnih postupaka u oblikovanju zelenije i odrzivije buducnosti. Sudionici ce
istraziti svakodnevne odrzivu navike sto mogu znacajno  smanjiti
njihovih ekoloski otisak, od svjesne upotrebe energije do odgovornog gospodarenja otpadom.

Modul takoder istiCe vaznost donosenja pametnih odluka o potrosnji u podrucdjima poput hrane, energije i
potrosackih proizvoda. Kroz prakti¢cne aktivnosti i rasprave sudionici ¢e biti osnazeni da usvoje ekoloski prihvatljiva
ponasanja i promicu zelene prakse u svojim zajednicama.




ISHODPAIJI UCENJA

Do kraja ovog modula sudionici ¢e modi:
® Prepoznati utjecaj svakodnevnih zivotnih izbora i
ponasanja na okolis.

Prepoznati prakticne i realne mjere koje doprinose
odrzivijoj buducénosti.

Razviti personalizirane strategije za usvajanje ekoloski

prihvatljivijih navika u svakodnevnim rutinama.

Inspirirati i utjecati na druge da donose ekoloski ' \
prihvatljive odluke kroz vodstvo i zagovaranje. |

Razumjeti Siru povezanost izmedu pojedinacnih
postupaka, javhog zdravlja i odrzivosti okolisa.




ODJELJAK 1: SVAKODNEVNE ODRZIVE NAVIKE:
SMANJIVANJE VASEG EKOLOSKOG OTISKA

Osnovne definicije

¢ Odrzivost: Praksa zadovoljavanja nasih trenutnih potreba bez ugrozavanja sposobnosti bududih generacija da zadovolje
vlastite potrebe. To ukljuCuje odgovorno koristenje prirodnih resursa i minimiziranje utjecaja na okolis.

e Uglji¢ni otisak: Ukupna kolicina staklenickih plinova, ukljucujudéi ugljiécni dioksid i metan, koja se izravno ili neizravno
ispusta ljudskim aktivhostima kao Sto su prijevoz, potrosnja energije i obrasci potrosnje.

¢ Ekoloski prihvatljivo ponasanje: Odabiri i radnje kojima se svjesno smanjuje negativan utjecaj na okolis, kao sto su
recikliranje, Sstednja energije, smanjenje otpada i odabir odrzivih proizvoda.




KLJUCNI POJMOVI

Navike potrosnje i okolis:

e Svakiodnevni izbori, od proizvoda koje kupujemo do energije koju

troSimo, imaju izravan utjecaj na prirodne resurse i ekosustave. Smanjenje

nepotrebne potrosnje kljuc¢no je za zastitu planeta.

e Utjecaj svakodnevnih aktivnosti: Proizvodnja hrane, prijevoz i potrosnja
energije znacajno doprinose emisijama staklenickih plinova i degradaciji
okolisa. Odrzive prakse mogu drasticno smanjiti ovaj utjecaj.

e Svjesna potrosSnja: Svjesnost o utjecaju nasih kupnji na okolis i drustvo
osnazuje pojedince da biraju proizvode i usluge koje su odrzive, eticke i

ekoloski prihvatljive.




AKTIVNOST 1 ® &6 6 06 00O

Vjezba: Izracun ekoloskog otiska

Sudionici ¢e koristiti internetski kalkulator ugljicnog otiska kako bi
procijenili utjecaj svojih svakodnevnih navika na okolis. Razmisljat ¢e o
kategorijama poput prijevoza, prehrane, potrosSnje energije i obrazaca
potrosnje te identificirati klju¢cna podrucdja u kojima mogu smanjiti svoj
otisak.

® Cilj: Povecati svijest o osobnom utjecaju na okolis i potaknuti promjenu
ponasanja.

e Upute: Sudionici pojedinacno rjesavaju kviz o ugljicnom otisku i biljeze
svoje rezultate na listu za razmisljanje, navodedi najmanje dvije
konkretne promjene koje mogu napraviti.

¢ Trajanje: 30 minuta

® Materijali: Poveznice na kalkulatore ugljicnog otiska, radni listovi za
razmisljanje



DIO 2: SVJESNA POTROSNJA: PAMETNI I1ZBORI U
PREHRANI, ENERGIJI | PROIZVODIMA

Osnovne definicije

e Ekoloski prihvatljiv Proizvodi: Roba dizajnirani za
minimizirati okoliSni utjecaj na okolis tijekom cijelog njihovog zivotnog
ciklusa, od proizvodnje do odlaganja.

¢ Kruzna ekonomija: gospodarski model usmjeren na smanjenje otpada promicanjem
ponovne uporabe, recikliranja i regeneracije proizvoda i materijala.

¢ Odrziva potrosnja: Odabir dobara i usluga koji zadovoljavaju osnovne potrebe i poboljSavaju
kvalitetu zivota uz minimiziranje upotrebe prirodnih resursa.



KLJUCNI POJMOVI

e Razumijevanje ekoloskih prednosti kupnje lokalnih i sezonskih proizvoda, ukljuCujuéi smanjenje emisija
iz prijevoza i podrsku lokalnim gospodarstvima.

* Prepoznavanje strategija za smanjenje plastike za jednokratnu upotrebu u svakodnevnom zivotu, kao
Sto je nosSenje visekratno upotrebljivih vrecica, boca i posuda.

e Prepoznavanje vrijednosti odabira odrzivih brendova i usluga koji daju prednost ekoloski
prihvatljivim praksama, etickom nabavljanju i smanjenom ugljicnom otisku.




AKTIVNOST 2

Zeleni izazov kupovine

Sudionici rade u grupama kako bi izradili detaljan popis
ekoloski prihvatljivih alternativa za svakodnevne proizvode
poput hrane, odjece i ku¢anskih potrepstina.

Ocjenjuju koliko je svaka alternativa u njihovoj zajednici
pristupacna, povoljna i praktic¢na.

Grupe raspravljaju o potencijalnim preprekama pri

usvajanju ekoloski prihvatljivijih izbora i osmisljavaju
rjeSenja za njihovo prevladavanje.

®* Trajanje: 45 minuta

* Materijali: Primjeri popisa proizvoda, radni listovi za
grupu, olovke




ODJELJAK 3: OSNAZIVANJE PROMIJENA: PROMOCIJA
ZELENIH PRAKSI U ZAJEDNICAMA

OSNOVNE DEFINICUE

Organizirani napori u kojima se clanovi
zajednice okupljaju kako bi se pozabavili

ekoloskim izazovima, promicali odrzive
prakse i potaknuli pozitivhe promjene na
lokalnoj razini.

Ove aktivnosti mogu ukljucCivati inicijative
poput vrtova zajednice, kampanja cCisc¢enja i
lokalnog zagovaranja zelenijih politika.



KLJUCNI POJMOVI

Lancani ucinak:
e Pojedinacni odrzivi izbori, ¢ak i oni mali, mogu nadahnuti druge i stvoriti pozitivan val u zajednicama,
poticuci kolektivnhu ekolosku odgovornost.

Pokreti na razini zajednice:
* Inicijative vodene zajednicom igraju klju¢nu ulogu u poticanju lokalnih napora za odrzivost, osnazujuci
gradane da poduzmu akciju i oblikuju zeleniju buduénost.

Zagovaranje zelenijih praksi:
e Zagovaranje za eko-prijateljskih politika i ponasanja jaca zajednica
otpornost, promice ekolosku svijest i potice dugorocne odrzive promjene




AKTIVNOST 3

Sudionici ¢e suraditi u timovi za dizajn a malog
zajednickog projekta koji promice odrzive prakse na lokalnoj razini.

Primjeri ukljucuju organiziranje kampanje recikliranja, pokretanje
dogadaja sadnje stabala ili pokretanje akcije podizanja ekoloske svijesti.

Putem ovo aktivnost, sudionici ce primijeniti

njihovo znanja o odrzivom zivotu i potaknuti
kolektivno djelovanje.

®* Trajanje: 60 minuta

¢ Materijali: predlosci za planiranje, flipcharti, markeri




PITANJA ZA PROCIENU

Sudionici se poticu da razmisle o sadrzaju modula i procijene svoje razumijevanje

odgovarajudi na sljedeca pitanja:

e Sto je uglji¢ni otisak i zadto je vazno pratiti ga?

* Navedite dva primjera odrzivih svakodnevnih navika koje mogu

smanjiti utjecaj na okolis.

|
UES ‘ IONS * Zasto je djelovanje zajednice kljucno za poticanje promjena u okolisu?



REFLEKSUA

Sudionici su pozvani da razmisle o svojim osobnim
navikama i istraze nacine za poticanje zelenijeg nacina
zivota. Razmotrite sljedeca pitanja:

¢ Koje vase svakodnevne navike imaju najvedi utjecaj
na okolis?
¢ Koje jednostavne promjene mozete poceti
primjenjivati ve¢ danas za zeleniji zivot?
¢ Kako mozete vas inspirirati druge da
napraviti eko-prijateljski izbori?

Odvajanje vremena za zastanak i razmisljanje o ovim
tockama moze vam omogucdciti da svojim primjerom
vodite i znacajno doprinesete odrzivijoj buduénosti.




SAZETAK KLJUCNIH TOCAKA

e Male svakodnevne radnje imaju velik kumulativni utjecaj na
okolis.

e Odrzivi zivjeti ukljucCuje svjesna potrosnja [
ukljucivanje u zajednicu.

e Svaki pojedinac moze biti katalizator pozitivnih promjena u
okolisu.

e Kolektivho akcija pojacava pojedinacni napore, vodeci k
trajnim poboljsanjima okolisa i zdravlja.




zrazeni stavovi i misljenja isklju¢ivo su stavovi autora i ne
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SADRZA)

01
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Pregled modula

Ishodi u¢enja modula

Odjeljak 1: Razumijevanje
digitalne pismenosti u
ekoloskim akcijama

Odjeljak 2: Koristenje digitalnih
alata za kampanje odrzivosti

05 Odjeljak 3: Izgradnja
ekoloskih zajednica kroz
digitalno sudjelovanje

06 Ocjenjivanje i
refleksija




Pregled modula

Ovaj modul upoznaje sudionike s konceptom digitalne pismenosti u kontekstu ekoloskog djelovanja.
Istrazuje kako se digitalni alati, platforme i tehnologije mogu ucinkovito koristiti za podizanje svijesti,
mobilizaciju zajednica i promicanje inicijativa odrzivosti.

Sudionici ¢e stedi prakticno znanje o koristenju drustvenih mreza, internetskih kampanja i alata za digitalnu
suradnju za poticanje ekoloski prihvatljivih ponasanja i ekoloskog aktivizmma. Modul naglasava odgovorno,
eticko i stratesko koristenje digitalnih resursa za pozitivan utjecaj na okolis.




ISHODPI IZUCAVANIA

Do kraja ovog modula sudionici ¢e modi:

Definirati digitalnu pismenost i razumjeti njezinu
vaznost u promicanju ekoloske odrzivosti.
Prepoznati i procijeniti digitalne alate i platforme
koje se mogu koristiti za podizanje ekoloske
svijesti i zagovaranje.

Razviti vjesStine za kreiranje i upravljanje
internetskim kampanjama usmjerenim Nna
ekoloska pitanja.

Razumjeti najbolje prakse odgovornog i etickog
digitalnog angazmana u kontekstu odrzivosti.
Inspirirati druge koristenjem digitalnih platformi
za poticanje ekoloski prihvatljivih zajednica i
inicijativa.




ODIJELJIAK 1: RAZUMUEVANIE _
DIGITALNE PISMENOSTI U OKOLISNOJ
NOJ AKCUI

Osnovne definicije

e Digitalna pismenost:
Sposobnost ucinkovitog i odgovornog koristenja
digitalnih tehnologija za pristupanje, procjenu, stvaranje i
komuniciranje informacija na razlicitim digitalnim
platformama.

¢ Ekoloska akcija: ® ®
Svaki pojedinacni ili kolektivni napor poduzet kako bi se ® ®
odgovorilo na izazove okolisa i promicala odrzivost, kroz
zagovaranje, obrazovanje ili promjenu ponasanja. ° °
¢ Ekolosko-digitalno sudjelovanje: ® ®
Koristenje digitalnih alata i platformi za podizanje ® ®
svijesti, poticanje djelovanja i mobilizaciju pojedinaca i o .

zajednica prema ciljevima zastite okolisa i odrzivosti.




KLJUCNI POJMOVI

* Uloga digitalne pismenosti u odrzivosti:
Digitalna pismenost omogucuje pojedincima da kriti¢ki procijene okolis

informacije, prepoznati dezinformacije, i uCestvovati aktivho u

digitalnim ekoloskim kampanjama.

® Povezivanje s ekoloskim zajednicama putem interneta:
Digitalni alati pruzaju mogucnosti za ukljucivanje u lokalne i globalne zajednice

usmjerene na zagovaranje i djelovanje u podrucju zastite okolisa.

® Odgovorno digitalno sudjelovanje:
Eticka upotreba digitalnih platformi osigurava da su poruke o okoliSu tocCne,

puni postovanja i usmjerene na poticanje pozitivhih promjena bez Sirenja

Y



AKTIVNOST 1

Vjezba provjere cinjenica

Sudionici ¢e raditi pojedinacno ili u malim grupama na pregledu
informacija o okoliSu pronadenih na internetu (¢lanci, objave na
drustvenim mrezama, infografike). Vjezbat ¢e prepoznavanje
pouzdanih izvora, otkrivanje dezinformacija, provjeru cCinjenica i
verifikaciju podataka vezanih uz odrzivost i klimatske promjene.

Cilj:

Razvijte vjestine kritickog razmisljanja za procjenu pouzdanosti
digitalnog sadrzaja o okolisu.

Upute:

Svaki sudionik odabire jedan internetski sadrzaj i Kkoristi
pripremljeni kontrolni popis za procjenu njegove tocnosti,
vjerodostojnosti izvora i potencijalne pristranosti.

® Trajanje: 30 minuta
® Materijali: kontrolna lista za provjeru Cinjenica, pristup
uredajima s internetskogn vegom ¢ ® ® ®



ODJELJAK 2: KORISTENJE DIGITALNIH
CINJENICA ( )
ZA KAMPANE O ODRZIVOSTI

Osnovne definicije

Kampanja odrzivosti:
e QOrganizirani napor za podizanje svijesti, edukaciju i poticanje djelovanja

po pitanjima okolisa koriste¢i komunikacijske strategije, Ccesto uz podrsku
digitalnih platformi.

Zastupanje na drustvenim mrezama:
e Koristenje drustvenih mreza za promicanje ciljeva, dijeljenje informacija
i mobiliziranje javne podrske zastiti okoliSa i inicijativama odrzivosti.

Digitalni aktivizam:
o Praksa koristenja digitalnih tehnologija kao sSto su web stranice,
blogovi, drustveni mediji i internetske peticije za poticanje drustvenih i

ekoloskih promjena.



KLJUCNI POJMOVI

Moc¢ digitalne komunikacije:
e Digitalnoplatforme mogubrzo Siriti informacije, podici svijest, i inspirirati
globalno sudjelovanje u naporima za odrzivost.

Ucinkovite strategije internetskih kampanja:
e Uspjesne digitalne kampanje koriste jasne poruke, vizualno pripovijedanje i interaktivne alate kako bi
angazirale publiku i potaknule akciju na pitanjima zastite okolisa.

lzazovi digitalnog kampanjiranja:
o Uobicajeni prepreke ukljuCuju informacija preopterecenje informacijama,
internetski dezinformacije, odvracanje paznje publike i potrebu za dosljednom,
autenticnom porukom za odrzavanje povjerenja.




AKTIVNOST 2

Izradite objavu na drustvenim mrezama

Sudionici ¢e osmisliti kratku objavu na drustvenim mrezama
(tekst + slika ili grafika) koja promice poruku o odrzivosti
okolisa.

Objava bi trebala imati za cilj podizanje svijesti, poticanje
ekoloski prihvatljivih ponasanja ili promicanje lokalne zelene
inicijative.

Cilj:
Vjezbajte stvaranje jasnog, zanimljivog i utjecajnog digitalnog
sadrzaja za zagovaranje zastite okolisa.

Upute:

Sudionici odabiru platformu (npr. Instagram, Facebook,
Twitter) i izraduju primjer objave, s naglaskom na jasnocu
poruke, vizualnu privlacnost i poziv na akciju.

® Trajanje: 40 minuta
® Materijali: Predlosci, dizajn alatima(npr., Canva),
pristup internetu




ODIJELJIAK 3: GRADENIJE EKO-ZAJEDNICA PUTEM
DIGITALNOG ANGAZIRANJA

OSNOVNE DEFINICUE

+ EkolosSka zajednica:

Skupina pojedinaca, povezana fizicki ili digitalno, koji dijele
zajednicku predanost promicanju zastite okoliSa, odrzivosti i
zelenih praksi.

lzgradnja online zajednice:
Proces stvaranja, upravljanja i njegovanja virtualnih prostora u

kojima pojedinci suraduju, dijele resurse i medusobno se
. . vy e v . & e
nadahnjuju prema zajednickim ciljevima odrzivosti.
""" @ o
| _ Y A f _ i _ . Digitalno sudjelovanje: @ ®
N MR o PN ) Aktivho sudjelovanje na internetskim platformama, u o o

raspravama i kampanjama za podrsku ekoloskim ciljevima i
jaganje zajednickog djelovanja u zastiti okolisa.




KLJUCNI POJMOVI

* Moc¢ kolektivhog djelovanja:

Izgradnja digitalnih ekoloskih zajednica pojacCava pojedinacne napore, stvarajudi

snazniji, ujedinjeniji glas za zagovaranje zastite okolisa i promjene.
® Strategije za angazman digitalne zajednice:
Uspjesne eko-zajednice poticu povjerenje, poticu otvoreni dijalog, dijele resurse i

slave zajednicka postignuca kako bi odrzale aktivno sudjelovanje.

® |zazovi u internetskim ekoloskim zajednicama:

Odrzavanje angazmana, postovanje razlicitih misljenja i odrzavanje zamaha tijekom

vremena kljucni su izazovi za digitalne ekoloske grupe.



AKTIVNOST 3

Sudionici ¢e raditi u timovima na osmisljavanju inicijative digitalne ekoloske zajednice.
Odabrat ¢e temu odrzivosti (npr. recikliranje, Cista energija, nula otpada), definirati ciljanu
publiku, odabrati odgovarajucée digitalne platforme i iznijeti kljuéne aktivnosti za ukljucivanje
¢lanova i poticanje na djelovanje.

Cilj:
Razviti prakti¢ne vjestine u planiranju i pokretanju online ekoloske zajednice usmjerene na
ekolosku odrzivost.

Upute:

Svaki tim priprema kratak akcijski plan i predstavlja svoju inicijativu, objasnjavajuci kako ce
izgraditi angazman, odrzati sudjelovanje i promicati ekoloski prihvatljive prakse putem
digitalnih alata.

® Trajanje: 60 minuta

e Materijali: predlosci za planiranje, flipcharti, markeri, pristup internetskim resursima




PITANJA ZA PROCIJENU

Sudionici su pozvani da razmisle o svom razumijevanju sadrzaja
modula odgovarajudi na sljedeca pitanja:

e Sto je digitalnamedijske pismenosti, i zasto je
je vazno vazno za ekolosko sudjelovanje?
¢ Navedi dva digitalna alata koja se mogu koristiti za promicanje
inicijativa odrzivosti.
e Koje su kljuCne strategije za izgradnju i odrzavanje online
ekoloske zajednice?
e Zasto je provjera Cinjenicavazno kada
dijeljenje informacija o okolisu na internetu?




OSVRT

Sudionici se poticu da razmisle o svojoj osobnoj
upotrebi digitalnih alata i njihovoj potencijalnoj ulozi u
promicanju ekoloske odrzivosti.

Razmotrite sljedeca pitanja:

e Kako mozete koristiti digitalne platforme za
podrsku ekoloskim inicijativama do kojih vam je
stalo?

e Koje korake mozete poduzeti kako biste provjerili
informacije koje dijelite na internetu o odrzivosti?

e Kako biste mogli doprinijeti izgradnji ili
sudjelovanju u internetskoj ekoloskoj zajednici?

Odvajanje vremena za razmisljanje o ovim pitanjima
pomodci ¢e vam razviti snaznije, odgovornije digitalno
prisustvo za zagovaranje zastite okoliSa i pozitivnhe
promjene.




SAZETAK KLJUCNIH TOCAKA

¢ Digitalno pismenost je osnovna za ucinkovito pristupanju,
procjenjivanje, i dijeljenja okolisnih informacija na internetu.

e Digitalni alati i platforme mogu znacajno pojacati kampanje odrzivosti i mobilizirati ekoloski
osvijestene zajednice.

e Odgovorno i eticno digitalno sudjelovanje gradi povjerenje, poboljSava komunikaciju i jaca
utjecaj zagovaranja za zastitu okolisa.

¢ Ekoloske zajednice stvorene putem digitalne platforma osnaziti pojedinci za
suradnju, dijeljenje resursa i poticanje pozitivhih promjena u okolisu.
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PREGLED MODULA

Ovaj modul se usredotocuje na to kako mladi mogu igrati aktivhu ulogu u oblikovanju svojih
zajednica kroz gradanstvo i odrzivost. Uvodi kljuCne koncepte aktivhog gradanstva i pokazuje kako
mladi mogu voditi pozitivhe promjene ukljucivanjem u lokalne akcije.

Kombinirajuéi osnovnu teoriju, primjere iz stvarnog zivota i prakti¢cne aktivnosti, modul ima za cilj
motivirati i podrzati mlade u pokretanju vlastitih inicijativa. Od organiziranja lokalnih akcija ¢is¢enja
do podizanja svijesti o klimatskim pitanjima, sudionici ¢e nauciti kako male akcije mogu imati velik
utjecaj.

Cilj je pomoci mladima da sebe vide kao aktivhe gradane—sposobne napraviti razliku u svom B @ @
okruzenju i potaknuti druge da ucine isto.




ISHODPAIJI UCENJA

Do kraja ovog modula sudionici Ce:

¢ Razumjeti znacenje i vaznost aktivnog
gradanstva.

e Prepoznati uloge koje mladi mogu igrati u
odrzivom razvoju zajednice.

¢ Istrazite prakticne alate za planiranje i
provedbu akcija u zajednici.

¢ Razmislite o svom gradanskom
identitetu i odgovornostima.




ODJELJAK 1 - RAZUMIUEVANIE
AKTIVNOG NOG GRADANSTVA

Osnovne definicije:

e Aktivho gradanstvo: sudjelovanje u demokratskim
procesima i zivotu zajednice na nacine koji promicu
pozitivne drustvene promjene.

Gradanski angazman: Ukljuc¢enost u aktivnosti koje se
bave pitanjima od javhog interesa.

Osnazivanje: Stjecanje znanja, vjestina i
samopouzdanja za poduzimanje akcije.




KLJUCNI POJMOVI

e Gradanstvo naspram aktivnog gradanstva
Drzavljanstvo je pravni status. Aktivno drzavljanstvo znaci ukljucivanje —

da se vas glas Cuje i da oblikujete svoju zajednicu.
e Gradanska prava i odgovornosti
Prava ukljucuju slobodu govora, pravo glasa i jednaku zastitu. Odgovornosti

ukljuduju postovanje drugih, informiranost i doprinos drustvu.

¢ Sudjelovanje mladih u demokratskom zivotu

Miladi ljudi mogu utjecati promjenu putem
dijalog, rasprava, i donosenju odluka—i na lokalnoj i na
razini EU.

e Volontiranje, Glasovanje, Zagovaranje
Ovo su klju¢ni nacCini na koje se mladi mogu ukljuciti. Svaki od njih

pomaze izgraditi jaCa, pravednija i demokraticnija drustva.



AKTIVNOST 1:

MOJA KARTU GRADANSTVA
Cilj: Razmisljanje o osobnom identitetu i gradanskim ulogama

Materijali: radni listovi, olovke u boji

Upute:
1.Nacrtajte kartu s vasim imenom u sredistu.
2. Dodajte grane koje pokazuju kako sudjelujete (Skola,
drustveni mediji, volontiranje itd.).
3. Razgovarajte u parovima ili malim grupama.

4. Podijelite jedan nacin na koji biste mogli produbiti svoje sudjelovanje.




ODJELJAK 2 — MLADI KAO AGENTI
PROMIJENA

Osnovne definicije

e Agencija
Sposobnost mladih da donose vlastite odluke i poduzimaju
smisleno djelovanje u svojim zZivotima i zajednicama.

e Zastupanje
Govoriti  ustati, podizanje svijesti,svijest, I
utjecati donositelje odluka da podrze vazne
ciljeve.

¢ Socijalno poduzetnistvo
Koristenje kreativnih, na projektima utemeljenih pristupa za
rjeSavanje drustvenih ili ekoloskih problema — pretvaranje ideja
u djela za opcée dobro




KLJUCNI POJMOVI

e Mladenacko vodstvo u klimatskim, zdravstvenim i
drustveno-pravednim pitanjima Mladi pokrecu odvazne akcije
na hitnim pitanjima—zahtijevajudi jednakost, odrzivost i

sustavne promjene na svim razinama

¢ Promjena odozdo prema gore naspram promjene odozgo prema dolje
Promjena odozdo prema gore zapocinje akcijama na lokalnoj razini
i glasovima zajednice. Promjena odozgo prema dolje dolazi od
politika i institucija.
Pravi utjecaj dogada se kada oboje rade zajedno.

¢ Moc¢ pokreta mladih
Pokreti poput Fridays for Future i Youth4Climate pokazuju
kako kolektivha akcija mladih moze oblikovati globalne
razgovore, utjecati na lidere i nadahnuti milijune.




AKTIVNOST 2:
Galerija mladih pokretaca promjena

Cilj:
Otkrijte i analizirajte inicijative koje vode mladi

Upute:
Radite u grupama kako biste istrazili i predstavili stvarnog mladog promjenjivaca.

Odgovor:
Koji su problem rijesSili? Koje su radnje poduzeli? Kakav je bio rezultat?

Prisustvujte na nastavi ili kreirajte digitalnu "galeriju” mladih voda.




Odjeljak 3 — Osmisljavanje
akcije u zajednici
Osnovne definicije

¢ Djelovanje u zajednici: kolektivni napori ¢lanova
zajednice za rjeSavanje zajednickih problema.

Ciljevi odrzivog razvoja (SDG-ovi): Globalni okvir ° °

e Za izgradnju boljeg svijeta. ¢ ¢
o @

Lokalno osnazivanje: sudjelovanje na razini ® ®

« 2ajednice u donosenju odluka i provedbi. . .
E '




Kljuéni pojmovi

e Koraci za pokretanje zajednickog projekta
PocCnite s jasnim ciljem, okupite tim, definirajte svoje ciljeve i
djelujte korak po korak — drzeci zajednicu u sredistu.

Procjena potreba i mapiranje dionika

Identificirajte stvarne potrebe zajednice i razumijte tko bi trebao biti

ukljucen, podrzan ili obavijesten u svakoj fazi.

Planiranje, osiguravanje resursa, izvodenje i evaluacija

Izgadite svoj plan puta, prikupite resurse, provedite aktivnosti i
procijenite utjecaj kako biste ucili i poboljsali se.




AKTIVNOST 3:
ISPLANIRAIJTE SVOJ PROJEKT

Cilj: Izradite plan za malu lokalnu inicijativu

Upute:

1. Identificirajte lokalni izazov (zdravlje, okolis,
ukljucivost itd.)

2. Izradite mini-akcijski plan (cilj, tim, vremenski
okvir, resursi)

3. Podijelite s grupom radi povratnih
informacija i zajedni¢ckog razmisljanja

4. Opcionalno: Predstavite svoj projekt razredu




Ocjenjivanje

Komponenta procjene ovog modula usredotocena je na vrednovanje sposobnosti sudionika da usvoje i primijene temeljna
nacela aktivhog gradanstva i sudjelovanja u zajednici. Umjesto da se iskljuCivo oslanja na tradicionalne metode testiranja,
sudionici ¢e svoje razumijevanje pokazati kombinacijom refleksivhnog pisanja, grupnih prezentacija i interaktivne rasprave.

Svaki ¢e polaznik biti zamoljen da sintetizira steceno znanje izradom kratkog pisanog sazetka inicijative mladog pokretaca
promjena, objasnjavajudéi koristene strategije i njihove ishode. Dodatno, polaznici ¢e suradnicki osmisliti i predstaviti
simulirani plan zajednickog djelovanja temeljen na lokalnim potrebama, pokazujudi svoju sposobnost primjene teorijskih
koncepata na stvarne izazove.

Ovaj ¢e plan biti recenziran od strane vrsnjaka, sto ¢e omoguditi konstruktivnhu povratnu informaciju i poticati suradnju. Kroz
ovaj kombinirani i formativni pristup, procjena ne tezi samo mjerenju stjecanja znanja, vec i jacanju klju¢nih kompetencija kao
Sto su kriticko razmisljanje, preuzimanje inicijative, timski rad i komunikacija — vjestine neophodne za postajanje osnazenim i
aktivnim gradaninom.




Refleksija

Refleksija je sredisnji stup ovog modula, kojim se sudionici poticu da zavire
u sebe i istraze svoje rastuce razumijevanje gradanstva, odgovornosti i
vlastitog potencijala za poticanje pozitivnih promjena. Na kraju modula
polaznici ¢e sudjelovati u vodenoj vjezbi refleksije, gdje ¢e biti potaknuti
da ispricaju osobne trenutke koji su odjekivali s temama gradanskog
sudjelovanja i angazmana u zajednici. Kroz taj proces preispitat ¢e svoja
vlastita iskustva, motivacije i prepreke koje mogu osjecati kada je rijec o
poduzimanju gradanskih akcija.

Pitanja poput "Sto znacdi biti pokretad promjena u svojoj zajednici?", "Koji me
uzroci poticu na djelovanje?" i "Kako mogu svoje ideje pretvoriti u stvarni
utjecaj?" potaknut ¢e ih da artikuliraju svoje individualne teznje. Ova
refleksivna praksa osmisljena je kako bi potaknula dublju osobnu povezanost s
gradivom, promicala dugoroc¢nu gradansku osvijesStenost i osnazila sudionike da
znanje pretvore u djelovanje izvan okvira modula.




Pitanja za razmisljanje

Kako definiram "aktivno gradanstvo" u kontekstu vlastitog zivota i
kako se ta definicija razvijala kroz ovaj modul?

Koja su drustvena ili ekolosSka pitanja u mojoj zajednici s kojima se
osje¢am najvise povezan(a) i zasto su mi osobno vazna? Jesam li
ikada sudjelovao/la u nekoj inicijativi zajednice ili gradanskoj
akciji? Ako jesam, Sto sam naucio/la iz tog iskustva — a ako nisam,
Sto me sprjecava?

Koje jedinstvene snage, strasti ili vjeStine donosim kao potencijalni
pokretac promjena? Kako ih mogu iskoristiti za podrsku pozitivnhim
promjenama?

Kad bih sutra mogao pokrenuti projekt u zajednici, Sto bi to bilo?
Koji bi bio moj prvi korak — i koga bih zelio ukljuciti?

Kako mogu ostati angaziran u javnom zivotu nakon ovog modula?
Koje mi stalne navike ili obveze mogu pomodi da ostanem aktivan i
informiran?

Na koje nacine sudjelovanje mladih moze preoblikovati sustave i
strukture u nagem drudtvu? Sto me inspirira u vezi s ulogom
mladih u oblikovanju buducénosti?
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PREGLED MODULA

Ovaj modul uvodi pojam zelenih vjestina i njihovu klju¢nu ulogu
u oblikovanju odrzive, ukljudive i za buduénost spremne radne
snage.

S globalnim pomakom prema zelenijim gospodarstvima,
mladi moraju biti opremljeni znanjem i kompetencijama koje
su u skladu s ciljevima odrzivog razvoja.

Sudionici ¢e istraziti definicije, kljucne sektore i prakticne
strategije za primjenu zelenih vjesStina u osobnom i
profesionalnom kontekstu.




ISHOPAIJI UCENJA

Do kraja ovog modula sudionici Ce:

Razumjeti osnovnu definiciju i znacaj zelenih
vjestina na trzistu rada koje se mijenja.
Prepoznati nove zelene sektore i profesije.
Prepoznati kako odrzivost, kruzno gospodarstvo i
digitalna transformacija utjecu na zaposljivost.
Razviti osobni plan za stjecanje i primjenu

zelenih vjestina u svojoj zajednici ili karijeri.




ODJELJAK1—-UVOD U ZELENE NE
VJESTINE

Osnovne definicije:

e Zelene vjestine
To su sposobnosti, vrijednosti i znanja koja osnazuju pojedince da Zive i rade na odrziv
nacin. Od struc¢nosti u energetskoj ucinkovitosti i kruznom gospodarstvu do klimatske
pismenosti i ekoloski osvijesStenog donosenja odluka, zelene vjestine su klju¢ne za
oblikovanje drustva ucdinkovitog u koristenju resursa.

e Odrzivi poslovi
To su poslovi koji aktivno Stite, Cuvaju ili obnavljaju okolis — bilo u obnovljivoj energiji,
odrzivoj poljoprivredi, zelenoj gradnji ili obrazovanju o okoliSu. Oni doprinose
buducénosti u kojoj gospodarski rast i ekoloSka ravnoteza idu ruku pod ruku.

® Pravedan prijelaz
Zelenije gospodarstvo mora biti i pravednije. Pravedan prijelaz osigurava da radnici,
zajednice i ranjive skupine budu podrzani obukom, prilikama i politikama koje
sprjecavaju isklju¢enost dok se industrije razvijaju prema odrzivosti.




KLJUCNI POJMOVI °

e Zelena ekonomija i zeleni rast
Ekonomski napredak koji Stiti planet. Zeleni rast podrzava radna mjesta i

inovacije, istovremeno smanjujuci Stetu za okolis.

® EkoloSka pismenost i sustavno razmisljanje
Razumijevanje nacina na koje su priroda, drustvo i gospodarstvo povezani.
Sustavno razmisljanje pomaze u rjeSavanju korijenskih uzroka, a ne samo

simptoma.

¢ Cjelozivotno ucenje za odrzivost
Odrzivost zahtijeva kontinuirano ucenje—u svim dobima i svim okruzenjima

—kako bismo se prilagodili i poduzeli informirane mjere.

® Meke vjesStine naspram tehnickih zelenih vjestina
Tehnicke vjesStine pokrecu zelene industrije; meke vjestine poput timskog rada,

komunikacije i prilagodljivosti pomazu pokretati promjene.



AKTIVNOST 1:
SAMOPROVIJERA ZELENIH VJESTINA

Cilj: Procijenite svoju trenutnu svijest i spremnost za zeleni rad

Upute:
l.Ispunite radni list "Inventar zeljenih vjestina".
2. Ocijenite se u podrucdjima znanja (npr. recikliranje,
odrzivi dizajn, okoliSna politika).
3. Razgovarajte u parovima: Koje su vase najjace i najslabije
zelene vjestine?

4. Odredite jedan cilj za poboljsanje do kraja modula.



ODJELJAK 2 —
ZELENE KARIJERE U
ELEKTRONICKOJ
UPRAVI i

NOVI SEKTORI ZELENE
EKONOMUE

Osnovne definicije

e Zeleni sektor: industrije usmjerene na odrzivost, poput
obnovljive energije, kruzne ekonomije, odrzive
poljoprivrede, ekoloske gradnje i Ciste tehnologije.

e Zeleni poduzetnik: Osoba koja stvara vrijednost rjeSavanjem
ekoloskih problema kroz inovacije i odrzive modele.




(Green Jobs

NEXT EXIT

- v e - -
Kljucni pojmovi

e Kako se automatizacija i Al isprepli¢u s zelenim

inovacijama

Pametne tehnologije poput umjetne inteligencije i automatizacije
mogu povecati odrzivost—optimizirajuci upotrebu energije,
smanjujuci otpad i podrzavajuci pametniju, zeleniju infrastrukturu
i proizvodne sustave.

® Primjeri zelenih radnih mjesta
Zelena tranzicija stvara nove karijere, kao sto su:
Ekoloski inZzenjeri koji projektiraju odrzive sustave,
Savjetnici za kruzno gospodarstvo koji pomazu tvrtkama
smanjiti otpad,
Dizajneri zelenih proizvoda stvaraju ekoloski prihvatljive
proizvode s malim utjecajem.

¢ Uloga poduzetnisStva u ekoloskoj transformaciji
Poduzetnici igraju klju¢nu ulogu pretvarajudi odrzive ideje u
stvarna rjeSenja—poticudi inovacije, stvarajuci zelena radna
mjesta i preusmjeravajudi trziSta prema ekoloskoj
odgovornosti.




AKTIVNOST 2:

KARTIRANJE ZELENIH KARUERNIH
PUTOVA

Cilj: Istraziti mogudénosti zaposlenja u zelenim sektorima

Upute:
1. Koristite internetske alate ili tiskane profile kako biste otkrili
zeleni posao koji vas zanima.

2. Odgovor: Koje obrazovanje/vjestine su potrebne? Koji
problem taj posao rjesava?

3. Predstavite svoj put grupi koristedi digitalni ili papirnati
plakat.



ODJELJAK 3 — RAZVIJANIJE
ZELENIH VJESTINA KROZ
DJELOVANIJE U ZAJEDNICI

Osnovne definicije

. Gradanska zelena akcija
Inicijative koje vode zajednice i rjeSavaju ekoloske probleme
od temelja — poput cCiS¢enja susjedstva, kampanja podizanja
svijesti, sadnje drveca i zagovaranja lokalne klimatske politike.
Ove akcije pokazuju kako obi¢ni gradani mogu pokrenuti

znacajne promjene.

Ekoloska pismenost
Sposobnost razumijevanja kako prirodni sustavi funkcioniraju i
kako na njih utjecu ljudske aktivnosti. Osobe ekoloski pismene
mogu donositi informirane odluke koje podrzavaju zdravlje
planeta i njihovih zajednica.




Kljucéni pojmovi

e VVolontiranje kao put do zelenih vjesStina

Volontiranje pruza prakti¢no iskustvo u odrZivosti—od radova na oc¢uvanju @

prirode do ekolosSkih kampanja—pomazudi mladima razviti i tehnicke i meke

ekoloske vjestine, istovremeno doprinosedi svojim zajednicama.

e Participativni dizajn: Ukljudivanje zajednica u projekte odrzivosti
Odrziva rjeSenja su jaca kada se zajednicki stvaraju. Ukljucivanje lokalnog

stanovnistva u dizajn i provedbu zelenih projekata osigurava relevantnost,

osjecaj vlasnistva i dugorocan utjecaj.

¢ Inovacije u odrzivosti predvodene mladima

Mladi nisu samo sudionici — oni su pokretaci promjena. ldeje i inicijative

vodene mladima donose svjeze perspektive, kreativna rjesenja i energiju

zelenoj tranziciji.




AKTIVNOST 3:
LOKALNI IZAZOV — ZELENI HACKATHON

Cilj: Predlozite prakticno zeleno rjesenje za svoju sSkolu ili
zajednicu

Upute:

1.U malim grupama identificirajte problem odrzivosti u
vasem podrucju (npr. otpad hrane, energetska
neucinkovitost).

2. Izradite osnovni akcijski plan ili prototip proizvoda.

3. Predstavite svoju ideju ostatku razreda ili grupe u 2
minute.



Ocjenjivanje

Komponenta ocjenjivanja za ovaj modul osmisljena je kako bi se sudionicima omogucdilo da preuzmu odgovornost za svoje putovanje
ucenja i procijene svoju sposobnost za bavljenje poslom usmjerenim na odrzivost. Sudionici ¢e ispuniti kratku individualnu refleksiju u
kojoj ¢e analizirati jednu zelenu vjestinu koju su otkrili tijekom modula, kako se ona odnosi na buduce zaposlenje i kako je mogu dalje
razvijati.

Dodatno, grupne prezentacije s "Zelenog hackathona" posluzit ¢e kao prakti¢an prikaz suradnicke inovacije i zelenog razmisljanja, sto
¢e voditeljima omoguditi procjenu razumijevanja, kreativnosti i timskog rada. Modul potice i samoprocjenu i medusobnu procjenu

kako bi se ojacala ideja da je uCenje zelenih vjestina kontinuiran, prilagodljiv proces.




Refleksija

Refleksija igra klju¢nu ulogu u pomaganju sudionicima da
usvoje vrijednost zelenih vjesStina i zamisle kako se te
kompetencije mogu primijeniti u svakodnevnom zivotu i
buduéim karijerama. Sudionici ¢e biti vodeni kroz
strukturiranu sesiju refleksije u kojoj ¢e istraziti svoju
osobnu povezanost sa odrzivosti, identificirati jednu
promjenu koju mogu provesti u svom nacinu zivota ili
zajednici te definirati prvi korak prema zelenijoj karijeri ili
inicijativi. Cilj je izgraditi ne samo svijest, ve¢ i osobnu

1

motivaciju i osjec¢aj svrhe u doprinosu zelenoj tranziciji.
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Pitanja za razmisljanje

Kako se zelene vjestine uskladuju s mojim osobnim vrijednostima i ciljevima?

Sto me najvise iznenadilo na trzi$tu zelenih poslova?

Koje zelene vjesStine vec koristim, ¢ak i nesvjesno?

Kako mogu integrirati odrzivo razmisljanje u svoj svakodnevni ili profesionalni zivot?
Tko me inspirira kao zelenog vodu ili pokretaca promjena®?
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Pregled modula

Ovaj modul predstavlja ucenje temeljeno na igri kao kreativan i ucinkovit nacin podizanja svijesti o
odrzivosti, zdravlju okolisa i odgovornim navikama. Pokazuje kako interaktivne i igrofizirane metode —
poput igranja uloga, izazova i grupnih aktivnosti — mogu uciniti slozene teme lakSim za razumijevanje i

Kombiniranjem zabave i ucenja, ovi pristupi pomazu u razvoju kritickog razmisljanja, suradnje i osobne
odgovornosti. Sudionici cCe istraziti kako ucenje kroz igru moze dovesti do stvarne promjene ponasanja,
podrzavajuci zdravije izbore kako za pojedince, tako i za zajednice. Kroz praktiCna, izravna iskustva, ovaj
modul istice kako igrasto uéenje moze biti moéan alat za poticanje djelovanja i produbljivanje ekoloske ©® © & @
svijesti.




ISHODPAIJI UCENJA

Do kraja ovog modula sudionici cCe:

Razumjeti principe ucenja kroz igru i ucenja
temeljenog na igrama u okolisSnom obrazovanju.
Prepoznati kako igra i gamifikacija mogu
utjecati na ponasanje i promicati odrzive i
zdrave stilove zivota.

Osmisljavati ili sudjelovati u zabavnim
aktivhostima koje poticu ekoloski prihvatljiva
ponasanja i dobrobit.

Razmisliti o emocionalnim, kognitivhim i
socijalnim koristima igre ucenja za pojedince i
zajednice.




ODJELJAK 1 — OSNOVE UCENJA
-a KROZ IGRU

Osnovne definicije:
e Ucenje kroz igru: Pedagoski pristup koji koristi
igre i razigrane metode za ukljucivanje ucenika te

poticanje istrazivanja, rjesavanja problema i
suradnje.

e Ucenje temeljeno naigrama (GBL): Koristenje
strukturiranih igara (digitalnih ili fizickih) za podrsku
obrazovnim ciljevima.

e Ucenje kroz iskustvo: stjecanje znanja kroz
prakticno iskustvo i aktivno sudjelovanje.




KLJUCNI POJMOVI

¢ |gra potice angazman i pamdcenje

Kada je ucenje zabavno, ljudi ostaju angazirani—i vise pamte.

e Masta i eksperimentiranje su vazni

Igra potice kreativnost, znatizelju i aktivho ucenje.

e Sigurni prostori za pokusaje i pogreske
Ucenici treba prostor za istrazivati, napraviti

pogreske, i pokusati ponovno bez straha.

¢ lgre, gamifikacija i zabavno ucenje:

obrazovne igre poucavaju kroz igru.

¢ Gamifikacija dodaje elemente igre u ucenje.

Ucenje kroz igru je otvoreno i vodeno otkrivanjem.




AKTIVNOST 1:

GREACTIVITY 1: STVARANIJE PROFILA
IGRE | SAMOPROVIERA VJESTINA

Cilj: Otkrijte svoje omiljene stilove igre i kako oni

utjecu na vase ucenje

Upute:

1.Ispunite kratki upitnik kako biste identificirali svoj
"tip igraca" (istrazivac, postigac, suradnik itd.).

2. U malim grupama usporedite rezultate i
raspravite kako vas stil igre utjeCce na nacin na koji
se bavite temama o okolisu ili zdravlju.

3. Razmislite o tome kako vam ovaj uvid moze
pomoci u osmisljavanju ili odabiru boljih

aktivnosti ucenja.



ODJELJAK 2 — IGRA ZA ODRZIVOST
| ZDRAVLIJE ZIVLJENJA

Osnovne definicije

e EkoloSka pismenost: Razumijevanje
ekoloskih sustava i ljudskog utjecaja

na njih.

e Promjena ponasanja kroz igru: Koristenje ¢ o
mehanika igre za poticanje novih navika i e 2 @
nih akcija. ° °

¢ Simulacija okolisa: Igre koje modeliraju stvarne

. . & @
ekoloske sustave ili izazove.
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= / Kljuéni pojmovi

e Kako se kroz razigrana iskustva moze produbiti svijest o

slozenim pitanjima poput klimatskih promjena, zagadenja,
bioraznolikosti i potrosnje energije

Moc¢ pripovijedanja, igranja uloga i simulacije u izgradniji
empatije

Igra kao prostor za probu odgovornog djelovanja i

rjeSavanja problema




AKTIVNOST 2:
KLIMATSKA IGRA

Cilj: Dozivjeti medusobnu povezanost odluka o okolisu

Upute:
1.Sudjelujte u grupnoj simulaciji u kojoj igraci donose odluke o
korisStenju energije, prometu, poljoprivredi itd.
2. Pratite kako odluke svake grupe utjecu na globalne
emisije, bioraznolikost i zdravlje zajednice.
3. Obavite debriefing uz razmisljanje o kompromisima,
suradnji i sustavnom razmisljanju.

 GOVERNANC

ENVIRONMENTAL




ODJELJAK 3 —
OSMISLJIAVANIJE ZABAVNIH
NIH INTERVENCUA ZA NE
PROMIENE

Osnovne definicije

¢ Edutainment: Kombiniranje obrazovanja
i zabave kako bi ucenje bilo
pristupacnije i ucCinkovitije.

e Gamifikacija: Primjena elemenata igara (npr.
bodova, izazova, traka napretka) u kontekstima
koji nisu igre.

¢ Participativni dizajn: Ukljucivanje
polaznika u stvaranje igara i aktivnosti radi
dubljeg osjecaja vlasnistva.




ljucni pojmovi
¢ Ucdinkom "ucenja kroz rad" u obrazovanju za odrzivost

¢ Dizajniranje inkluzivnih igara s niskom tehnologijom ili bez
tehnologije za upotrebu u zajednici

¢ Integracija tjelesne aktivnosti, kreativnosti i timskog rada
u ucenje temeljeno na igrama



AKTIVNOST 3: GAME JAM ZA
PLANETU

Cilj: Zajednicko stvaranje igre ili zabavne aktivnosti koja promice
poruku odrzivosti

Upute:
1.Formirajte male timove i osmislite jednostavnu igru za
edukaciju o okolisu.
2. Nacrtajte pravila, uloge, ciljeve i osnovnu naraciju.
3. Testirajte aktivnost i predstavite je ostalim timovima
radi povratnih informacija i poboljsanja.



Ocjena

Procjena u ovom modulu osmisljena je kako bi se ocijenilo koliko uc¢inkovito sudionici mogu usvojiti
koncept ucenja kroz igru i pretociti ga u smisleno djelovanje. Polaznici ¢e biti ocijenjeni dvostrukom
strategijom: prvo, sudjelovanjem u aktivnosti "Game Jam for the Planet", gdje zajednicki stvaraju i
predstavljaju igru ili interaktivnu aktivnost na temu odrzivosti. To ¢e se koristiti za procjenu njihovog
timskog rada, kreativnosti, razumijevanja ekoloskih tema i sposobnosti primjene razigranih strategija.

Drugo, sudionici ¢e predati kratki refleksivni dnevnik u kojem opisuju jedno kljucno spoznaje koje su
stekli kroz igru ucenja — posebice kako je to utjecalo na njihovu motivaciju za usvajanje ili

promicanje zdravijih i odrzivijih ponasanja. Ovaj kombinirani pristup procjeni osigurava da su
obuhvaceni i stjecanje znanja i emocionalno ukljucdivanje, prepoznajudi vrijednost igre ucenja ne
samo kao obrazovnog alata, vec¢ i kao pokretaca promjena.




Refleksija

Refleksija u ovom modulu potice sudionike da zastanu i razmisle
o tome kako emocionalni, fizicki i intelektualni elementi igre
mogu oblikovati njihovo putovanje ucenja i ekoloske akcije. Igra
ima moc uciniti ozbiljne teme pristupacnima i osobnima,
pomazuci pojedincima da se povezu s globalnim pitanjima poput
klimatskih promjena ili javhog zdravlja na nacin koji im je lakse
razumiljiv.

Sudionici ¢e biti pozvani da razmisle o tome kako su se razigrane
aktivnosti poticale znatizelju, promijenile njihove perspektive ili im
pomogle ucinkovitije suradivati. Takoder c¢e ih se zamoliti da
razmisle o tome kako bi mogli integrirati razigrano ucenje u vlastiti
kontekst — bilo kroz radionice, Skolske projekte, grupe mladih ili
digitalni sadrzaj. U konacnici, ova refleksija ima za cilj otkljucati
transformativni potencijal uc¢enja kroz igru i pomodi sudionicima da
sebe vide ne samo kao ucenike, ve¢ i kao pokretace razigrane
promjene.




Pitanja za razmisljanje

Kako je igra utjecala na moje razumijevanje odrzivosti ili
zdravlja?

Sto trenutak tijekom tijekom modula osjetio
najvise angazirajuce ili osnazujudce, i zasto?

Kako mogu Ja koristiti igracki ucenje u moj
Skoli, radno mjesto, ili zajednici?
Koje je emocionalne reakcije igra izazvala u meni — i kako bi to

moglo utjecati na moje ponasanje?

Kad bih imao neograniceno vrijeme i resurse, koju bih igru
stvorio za zdraviju planetu?
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Pregled modula

Ovaj modul pomaze sudionicima da ono sSto su naudili tijekom programa SHIELD pretvore u
znacajan utjecaj u stvarnom svijetu. Usredotocen je na ucenje temeljeno na projektu kao metodu
za pretvaranje ideja u akciju — pomazudi sudionicima da prijedu s teorije na praksu dizajniranjem i
pokretanjem vlastitih inicijativa za odrzivost i dobrobit.

Sudionici ¢e biti vodeni kroz svaki korak procesa: od prepoznavanja potrebe zajednice ili
osobne strasti, preko oblikovanja jasnih ciljeva, izrade plana projekta i definiranja mjerljivih
ishoda. Naglasak c¢e biti stavljen na stvaranje projekata koji su realni, lokalno relevantni i
sposobni ostvariti opipljivu promjenu.

Koriste¢i interaktivne alate, predloSke i suradnju s vrSnjacima, polaznici c¢e izgraditi
samopouzdanje u podrucjima kao Sto su planiranje, upravljanje vremenom, mapiranje resursa i
angazman zajednice. Takoder e dobiti strukturirane prilike za davanje i primanje povratnih
informacija, sto ¢e pomocdi u usavrsavanju ideja i jacanju njihovih konacnih prijedloga projekata.

Do kraja modula, svaki ¢e sudionik dobiti dobro razvijen nacrt projekta — spreman za provedbu ili
predstavljanje dionicima. Cilj nije samo opremiti sudionike prakti¢nim vjeStinama, vec¢ i potaknuti
osjecaj vlasnistva, osnazenja i dugorocne predanosti odrzivosti i dobrobiti na razini zajednice.




ISHODI IZUCAVANIJIA

Do kraja ovog modula sudionici cCe:

Razumjeti kako identificirati izazove zajednice i sy -
prilike za utjecaj na odrzivost. ‘

Stedi alate i okvire za osmisljavanje malih akcijskih
projekata.

Razviti projektni plan s jasnim ciljevima,
dionicima i vremenskim okvirima.

Jacati samopouzdanje u vodenju inicijativa i
mobiliziranju drugih za promjene.




ODJELIAK 1 - RAZUMUEVANIE
CIKLUSA AKCUSKOG
PLANIRANJA

Osnovne definicije:
Projekt utjecaja: inicijativa usmjerena na zajednicu koja ima
za cilj stvoriti pozitivhu, mjerljivu promjenu u odredenom

* podrugju.

Teorija od Promjena: A okvir koji mape kako
specificne radnje ¢e dovesti do zeljenih ishoda.

Dionik: Bilo koja osoba, skupina ili organizacija pogoédenae

projektom ili uklju¢ena u njega. ° o




KLJUCNI POJMOVI

¢ Od svijesti do djelovanja: Premoscivanje jaza
Samo svijest nije dovoljna—promjena zahtijeva jasne putove prema
djelovanju. Osnazivanje pojedinaca i zajednica da preuzmu inicijativu klju¢no
je za pretvaranje razumijevanja u utjecaj.

¢ Ciklus planiranja, djelovanja, evaluacije i poboljsanja
Odrziva promjena slijedi iterativni proces. Planiranje vodi akciji, koja se
potom ocjenjuje kako bi se utvrdile pouke i poboljSanja, odrzavajudi
inicijative ucinkovitima i prilagodljivima.

¢ Vaznost lokalnog konteksta i zivotnog iskustva
Lokalne stvarnosti i svakodnevna iskustva su vazni. Prilagodavanje aktivnosti
specificnim potrebama zajednice osigurava relevantnost, povjerenje i
ucCinkovitost u stvarnom svijetu.

¢ Dizajniranje s zajednicama, a ne samo za njih

Inkluzija mora i¢i dalje od savjetovanja. Ukljucivanje zajednica kao su-kreatora




AKTIVNOST 1: KISOBORANIJE O
LOKALNIM IZAZOVIMA

Cilj: Identificirati kljuc¢ne izazove i prilike u vasoj zajednici

Upute:
1.Koristite predlozak "Stablo problema" za mapiranje lokalnog problema.
2. Identificirajte temeljne uzroke i vidljive ucinke.

3. Podijelite s kolegama i razmislite o tome na sto mozete
utjecati ili Sto mozete rijesiti.




ODJELJAK 2 — DIZAJNIRANIJE S
NAMJEROM | PRECIZNOSCU

Osnovne definicije

e SMART ciljevi
Postavite ciljeve koji su Specificni, Mjerljivi, Ostvarivi, Relevantni i
Vremenski ogranic¢eni. To vasem projektu daje jasnocu, fokus i nacin
pracenja napretka.

e Resursi
Identificirajte ljude, materijale, vjesStine i sredstva koja su vam potrebna.
Saznanje Sto je dostupno—a Sto nedostaje—pomaze vam da realno
planirate i djelujete ucinkovito.

¢ VVremenski okvir
Podijelite svoj projekt na jasne korake s rokovima. Dobro strukturirani
vremenski okvir odrzava stvari u pokretu i pomaze svima da ostanu
uskladeni.




Kljucni koncepti

¢ Postavljanje jasnih i ostvarivih ciljeva

Definirajte od samog pocetka kako ¢e uspjeh izgledati. Fokusirani, realni @

ciljevi pomazu da vas projekt ostane prizemljen i daju vasem timu nesto

opipljivo prema ¢emu moze teziti.

¢ Mapiranje dionika i saveznika
Razumijte tko je pogoden, tko vas moze podrzati i koga treba ukljuditi.
Rano izgradnja odnosa jaCa utjecaj i pomaze stvoriti zajednicki osjecaj
vlasnistva.

¢ |dentifikacija rizika i rezervnih planova
Svaki projekt ima neizvjesnosti. Predvidite potencijalne prepreke i razvijte
planove za nepredvidene situacije kako biste ostali spremni i otporni.

¢ |zrada proracuna i upravljanje ogranicenim resursima
Budite strateski u korisStenju onoga sto imate. Jasno proracunsko
planiranje uskladeno s vasim ciljevima odrzivosti osigurava ucinkovito

postavljanje prioriteta i izbjegavanje iznenadenja tijekom puta.
® o o o o o



AKTIVNOST 2: KANVAS ZA PROJEKTNI
OKVIR

Cilj: Izradite osnovni nacrt za vas projekt utjecaja

Upute:

l.Ispunite radni list "Project Canvas" (Sablona je priloZzena).
2.Definirajte cilj projekta, ciljanu publiku, resurse i vremenski okvir.

3.Predstavite partneru radi povratnih informacija i dorade.



ODJELJAK 3 — PREDSTAVLIJANIJE,
LANSIRANE, 1 VODENJE

Osnovne definicije

e Mobilizacija: Okupljanje ljudi radi koordiniranog
djelovanja.

e Odrzivost (projekta): Osiguravanje da utjecaj ili ishodi
projekta traju kroz vrijeme.




Kljucni pojmovi
e Kako stvoriti kratku prezentaciju vaseg projekta
Sazmite svoj projekt u 30—60 sekundi: Koji problem rjesavate, kako ga rjeSavate i zasto je to

vazno? Neka bude jasno, uvjerljivo i prilagodeno vasoj publici.

¢ Strategije za ukljucCivanje zajednice i regrutiranje volontera
Prilagodite se ljudima tamo gdje jesu. Koristite inkluzivan jezik, gradite povjerenje kroz
transparentnost i stvorite smislene uloge za volontere koje odgovaraju njihovim interesima
i vjeStinama.

¢ Mjerenje uspjeha: Rezultati naspram ishoda
Rezultati su ono sto radite (npr. odrzani dogadaji, izradeni materijali), dok su ishodi
promjene koje stvarate (npr. poboljSana svijest, promjene u ponasanju). Pradenje oboje
daje potpuniju sliku vaseg utjecaja.

¢ Pripovijedanje vase pricCe: Koristenje medija i drustvenih platformi za pojaCavanje vase
poruke Podijelite stvarne glasove, vizuale i prekretnice. Odaberite platforme koje koristi
vasa ciljana publika i kreirajte sadrzaj koji inspirira, informira i poziva na sudjelovanje.



AKTIVNOST 3: PREZENTACIJA VASEG PROJEKTA

Cilj: Predstavite uvjerljiv pitch od 2 minute o utjecaju vaseg
projekta

Upute:
1.Pripremite kratki pitch koristedci svoj Project Canvas.
2. Predstavite ga grupi (ili malim timovima).

3. Primite konstruktivne povratne informacije i prijedloge od
kolega i voditelja.



Ocjenjivanje

Ocjenjivanje za ovaj modul naglasava transformaciju teorijskog znanja u primjenjivu strategiju. Od sudionika se ocekuje da
predaju dobro razvijen plan projekta utjecaja koristedi alate istrazene na nastavi (Problem Tree, Project Canvas, Timeline).

U tom planu trebaju biti navedeni ciljevi projekta, ciljne skupine, kljuCne aktivnosti, potrebni resursi i metode mjerenja utjecaja.
Osim plana, sudionici ¢e odrzati dvodominutni pitch kojim c¢e se testirati njihova sposobnost jasne i uvjerljive komunikacije svoje

vizije.

Voditelji ¢e ocijeniti i pisani i usmeni dio na temelju jasnode, izvedivosti, inovativnosti i uskladenosti s ciljevima odrzivosti.
Ovaj dvostruki format ocjenjivanja osigurava da polaznici ne samo da su opremljeni alatima za dizajn, ve¢ i mekim vjestinama

klju¢nima za vodstvo i zagovaranje u stvarnom svijetu.




Refleksija

Refleksija u ovom modulu sluzi kao most izmedu unutarnjeg rasta i vanjskog djelovanja. Sudionici su pozvani razmisliti o
tome kako se znanje, samopouzdanje i inspiracija koje su stekli kroz SHIELD sada mogu usmjeriti prema smislenom,
mjerljivom utjecaju. Istrazit ¢e sSto ih motivira na djelovanje, koji ih se strahovi ili sumnje mogu kociti i kako zamisljaju
svoj doprinos zdravijem, odrzivijem svijetu.

Kroz vodeno pisanje dnevnika ili krugove dijaloga, polaznici ¢e artikulirati osobnu "izjavu o utjecaju" — deklaraciju
promjene koju zZele ostvariti i zasto je ona vazna. Ova refleksija osnazuje sudionike da krenu naprijed ne samo s planom
projekta, vec i sa osjecajem identiteta i svrhe kao pokretaci promjena.
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Pitanja za razmisljanje
e Koja su osobna iskustva ili strasti inspirirala ideju za moj projekt?
e Koje izazove predvidam pri pretvaranju svoje ideje u djelo — i kako ih mogu prevladati?

e Koga mogu ukljuditi da podrzi i odrzi moju inicijativu?
e Kako definiram "utjecaj" i kako ¢u znati kada sam ga postigao?

e Kako je iskustvo SHIELD-a promijenilo nacin na koji sebe vidim kao vodu?
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5. Zakljucak

5.1 Sazetak kljucnih zakljucaka

SHIELD Toolkit je revolucionarni nastavni alat koji mladima omogucuje da postanu ucinkoviti,
aktivni i otporni pokretac¢i promjena. Kroz devet modula ovog alata, ulenicima se pruza
sveobuhvatno razumijevanje medusobno povezane, promjenjive dinamike izmedu energetskih
sustava, odrzivosti okoliSa te fizickog i mentalnog blagostanja.

Sudionici ne samo da stjeCu teorijsko znanje, ve¢ uce i kriticki razmisljati o globalnim i lokalnim
problemima. Mogu analizirati posljedice potrosnje energije, prepoznati drustvene odrednice
zdravlja i cijeniti kako klimatske promjene utjeCu na dobrobit - posebno kod onih koji su najvise
izlozeni riziku. Ova holisticka perspektiva stvara sistemsko razmisljanje potrebno za pozitivho
djelovanje.

Alat takoder razvija zelene i digitalne kompetencije.

Studenti uce koristiti online platforme, komunikacijske alate i interaktivne medije kako bi olaksali
odrzivo ponasanje i razmjenu znanja. U¢e nove tehnologije i ponasanja koja mogu doprinijeti
energetskoj tranziciji i otpornosti na klimatske promjene, stjeCuci relevantne prakticne vjestine za
osobni, obrazovni i profesionalni razvo;.

Znacajno je da SHIELD potice kulturu dobrobiti, empatije i emocionalne pismenosti. Moduli su
osmisljieni za stvaranje samosvijesti, smanjenje stresa i izgradnju pozitivnog mentalnog zdravlja
kroz suradnicko ucenje i refleksivnu praksu. Ovaj naglasak osigurava da su polaznici ne samo
spremni nositi se s vanjskim problemima, ve¢ su i sposobni brinuti se za sebe i druge.

Integriranjem stjecanja znanja, razvoja vjestina i aktivnog gradanstva, SHIELD Toolkit u konacnici
priprema mlade ljude da preuzmu odgovornost za projekte koji promicu odrzive nacine zZivota,
socijalnu pravdu i zdravstvenu jednakost. Pretvara ucenje u most koji vodi do stvaranja pozitivne
promjene u svijetu, tako da se oni koji sudjeluju osjecaju osnazeno svojom sposobnoscu da svijet
ucine zdravijim i zelenijim.
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5.2 Sljedeci koraci i nastavak suradnje

ZavrSetak modula SHIELD Toolkit-a oznacava samo pocetak mnogo veceg putovanja kontinuiranog
zagovaranja za okolis i zdravlje. Sudionici se poticu da ostanu ukljuceni u projekt i koriste steceno
znanje kako bi postigli trajni utjecaj unutar svojih zajednica i Sire. Jedan od najsnaznijih sljedecih
koraka je Sirenje vaseg grupnog ili osobnog projekta utjecaja na Siru SHIELD mrezu. Putem objava
na blogu, kratkih videa ili kampanja na druStvenim mrezama, predstavijanje vasih projekata
motivira druge i doprinosi rastu¢em pokretu promjena koje vode mladi diljem Europe.

Sudionici su takoder pozvani da postanu lideri vodenjem lokalnih radionica ili sesija medu
vrSnjacima koriste¢i SHIELD module. Na taj se nacin steCeno znanje nastavlja Siriti, dopiru¢i do
nove publike i poticuci druge mlade ljude da istraze vezu izmedu energije i zdravlja.

Aktivno ¢lanstvo u SHIELD online zajednici olakSava kontinuirano ucenje i umrezavanje. Diplomanti
mogu ostati u toku s najnovijim dostignuc¢ima u odrzivosti, mentalnom zdravlju i radu s mladima
putem rasprava, webinara i razmjene resursa. Online stranice takoder pruzaju priliku za suradnju s
vrsnjacima, zajednicko osmisljavanje novih projekata i ukljucivanje u medunarodne projekte.

Osim toga, sudionike SHIELD-a potice se da ostanu ukljuceni putem nadolazecih webinara,
natjecanja i prosirenja projekata. Ostankom ukljucenosti u ekosustav SHIELD programa, mladi
mogu nastaviti skalirati svoj utjecaj, informirati rasprave o politikama i nastaviti rasti kao obrazovani
i suosjecajni vode. Ukratko, kraj priruc¢nika nije kraj - to je pocCetak dugorocne predanosti odrzivom
zivotu, kolektivnoj dobrobiti i pozitivnom gradanskom angazmanu.
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